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༄།།དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས།། 


= རཿ ངང \?¬ = 
ཚེ  ་ལེ་པོ་ རི 
ཡརིིིིཾ 


# ཁོས 
ཡ་ར་ £ ན༩ན༩ནན་་།་།(༩ 


༄༅། །བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་ 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༧དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་མཛད། 


༈༅། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ 
གི་རྣམ་བཤད་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ 

ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༧དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱེན་པས་མཛད། 


༄༅། །བོད་གཞུང་ཤེས་དཔར། 


བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༢༢ ༢༡༢༤ 


ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༧ 
དཔར་ཐེངས། ༥ ༦ 
གྲངས། ༡༠༠༠ ༡༠༠༠ 
ཞུ་དག་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། 


ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་འགོད་གཡང་རུ་འཇེགས་མེད། 


ཛཾ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། 
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དཀར་ཆག ། 
ཚན་བསྒྱུར་བ་དང་མཚན་བཤད་པ། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག ། 
ཉན་པར་བསྐུལ་བ། 
ཚིག་མི་མཛེས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་རིགས་པ། 
རྟོགས་ཟིན་ཡང་ཉན་པར་རིགས་པ། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
ལས་འབྲས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ། 
ཕ་མ་ལ་གུས་པ་བསྒོམ་པ། 
བསྙེན་གནས་ལ་འབད་པ། 
ཉོན་མོངས་ལ་དགར་ལྟ་བ། 
བག་ཡོད་སྙོམ་པ། 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། 
སྤྱིའེ་གྲོགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དགོས་ཚུལ། 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། 
ཡིད་དབང་བསྲང་བ། 
འདོད་པའིེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ། 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའེ་ཕན་ཡོན། 
ནང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 


1]\'/ 

དཀར་ཆག ། 
ས་བོན་གྱེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 
ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ། 
འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཚུལ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྡེག་པ་སྤོང་དགོས་ཚུལ། 
འཕགས་པའི་ནོར་ལ་འབད་པ། 
འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ། 
འཇེག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ་བ། 
ཁྱིམ་ཐབ་གྲོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་བསམ་པ། 
བཟའ་བཏུང་རུང་བ་ལ་ཚོད་ཟི ན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ། 
འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཉིན་མཚན་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
དགེ་སྡིག་ཆེན་པོའི་སྤང་བླང་། 
ྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་ཚུལ། 
སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས། 
དཔྱད་སྤོམ་ཉིད་གནད་ཟབ་ཏུ་བསྟན་པ། 
འཇིག་ཉྟེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བསྤོམ་པ། 
ཀུན་སྦྱོར་སྤང་བ། 
ཐར་ལམ་གཅོ་བོར་རང་གིེས་འབད་དགོས་པ། 


བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ། 


རྐ་།ར་ཁུག ] 
ལམ་བསྒོམ་པའིེ་རྩ་བ་དྲན་པ ་སྐྱོང་ཚུལ། 
ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ། 


སྲ་བརྟན་རྣ མས་ཀྱང་འཇིག་པ ར་ངེས་ན་ལུས་འཇེག་པ་སྨོས་མི་དགོས་པ། 


འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ། 
དཝའོན་དོན་ཁྱེན་རྙེ་དཱཀཚཐ། 
འཁོར་ལོ་བཞེའེ་གདམས་ངག ། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་གདམས་ངག ། 


འགལ་རྐྱེན་མེད་མཐུན་རྱེན་འཛོམ་པའེ་དུས་སུ་འཐད་རིགས་པ། 


འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་སྦྱེར་བསྒོམ་པ། 
ངེས་པ་མེད་པའེ་ཉེས་པ། 

ངོམས་པ་མེད་པའེ་ཉེས་པ། 
གྲངས་མེད་པར་འཆེ་བའེ་ཉེས་པ། 
གྲངས་མེད་པར་སྐྱེ་བའེ་ཉེས་པ། 
ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ། 
འདོད་པའིེ་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ། 
གནས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རོལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ། 
ཁམས་གོང་གིེ་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ། 
གློགསྲ་མེད་ཁཅིག་དུཆའབྲེ་ལྡེརྐན་གོསཝ། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
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པཔ 
ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད ་པར། 
ཚ་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པ། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གི ་ཚད། 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ཅི་ཙམ་མྱོང་བ། 
དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སློང་དགོས་པ། 
དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ། 
དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ། 
ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཡི་ད ག ས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྡུ ག་བ སྔལ་གྱི་ཁུད་པ ར། 
ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་འགའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཡི་དྭགས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ཅི་ཙམ་མྱོང་བ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུ, ང་བ། 
.ལྷའེ་འཆེ་འཕོའེ་སྡུག་བསྔལ། 
ལྷའེ་འཆེ་ལྟས་ངོས་བཟུང་བ། 
ལྷ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
འཁོར་བ ར་སྐྱེ ་བ་གནོད་པ ་དུ་མའི་འབྱུང་ག ནས། 
ད རྱང་འདས་སྱུར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ། 
རྒྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུ ང་བ། 


རྒསླངྨ་ཚཱཊ། ། 
མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་དོན། ༨༩ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ལ་འབད་པ། ( 
ལྟ་ངན་མི་བསམ་པ། ༩༡ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དངོས། ༩༢ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཚུལ། ༩༤ 
སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་དོན། ༩༥ 
བདེན་པ་བཞིེའི་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ། ༩༦ 
ཐར་ལམ་སྒྲུབ ་པ་ལ་ཞུམ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ། ༩༩ 
གདམས་ངག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༡༠༠ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་ ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། ༡༠༡ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བ། ༡༠༢ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ། ༡༠༣ 


མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། ༡༠༥ 
མཇུག་དོན་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་བ། ༡༠༨ 


ཆེད་བརྗོད། 


ཧཿ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་( བཤེས་པའིེ་ 
སྤེངས་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། )ཞེས་ 
པ་འདེ་ནེ་གཞུང་དོན་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ནས་ངེས་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་སར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྤིངས་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ 
པ་ཉུང་ངུའེ་ཚིག་གིས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེར་བཀྲལ་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ 
ཚང་མས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་རང་རེའི་ 
གཞིས་ཉེན་གཏན་སློབ་ཁག་གི་མློབ་ཚན་ཁ་སྐོང་དུའང་གཏན་ཕེབས་གནང་ 
བ་སོགས་གང་སར་མཁོ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། འདེ་ག་དཔར་ཁང་ནས་ 
དཔར་ཆུ་གམ་ངུ ཊུ ར་ནང་འཇུག་འདོན་ཞུས་ཏེ་ཞུ་དགྲྭ་ཀུང་ནན་ཏན་ 
བགྱེས་ཁུལ་གྱིས་དཔར་འདེབས་ཞུས་པ་ལགས་ན། སློབ་སྦྱོང་གི་ཐུགས་ 
འགན་ཡོད་པའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ནས་དཔར་འདེབས་སོགས་ཀྱེ་ཐད་དགེ་ 
ཆྐོད་གནས་བྲིས་གནང་ན་དགའ་བཕསུ་ཞུ་རྒྱུ། . ཞེསྲ་བོད་གྲཞུང་ཐེས་ 
རིག་དཔར་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༤ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ཚེས་ལ།། 


བཤེས་སྤིང་ནམ་བཤད། 

༄༅། གླབ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབཔྱེར་ 

མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་བཟུ ང་དུ་གསོལ།། 


རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་མི་མཇེད་ཞེང་ཁམས་འདེར།། 
བཅུ་གཉེས་མཛད་པས་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་གྱི།། 
དོན་གཉིས་བསྡུབས་མཛུད་ཡེ་མདེད་བདག་པོར་འདུད།། 


དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་།། 
ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རེད་མདའ་བ།། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ།། 
རྣམ་གསུམ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་རྒྱལ།། 


བདྐགཉཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་བྲུ་གླུང་ཀྱིསྲ། 
འཛིན་མའི་མངའ་བདག་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ།། 
ལེགས་པར་གདམས་པའི་བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་དོན།། 
ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་སྤངས་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 


བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
དྡ ་ལ་འདེར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཕྱེན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་འཆད་པ་ལ་བཞེ། 


༡༽ མཚན་གྱི་དོན། 
༢༽ འགྱུར་གྱི་ཕྱག། 
༢༽ གཞུང་གི་དོན། 
༤༽ མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 


དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གཉེས། 
༡༽ མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཤ༽ མཚན་བཤད་པའི།། 


དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྲཾ་ད་ལེ་ཁ། 

བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རྒྱ་གར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཚན་ལ་སུ་ཧྲཾ་ད་ 
ལེ་ཁ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བཤེས་པའི་ 
སྤིངས་ཡིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སུ་ཧྲཾ་ད་བཤེས་པ་དང་། ལེ་ཁ་སྤེངས་ 
ཡིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ།། 


༧ མིས ླྣདཾི་ 
གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནེ། 

ཅིའེ་ཕྱིར་བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གཉེས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ 
སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་སྤེངས་པའམ་བརྫངས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ།། 


གཉེས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནེ། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྒྱ་སྐད་ 
ནས་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་བའེ་ཐོག་མར། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདེའི་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོག ས་པའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་ པའི་ཕྱེ ར་རོ།། 


གསུམ་ཐ་གཞུང་གེ་དེད་ལ་གྲསུམ། 
༡༨ གདམས་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉན་རིགས་པར་བསྐུལ་བ། 
ཤྭ གདམས་པ་དངོས། 
༣༽ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་གདམས་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉན་རེགས་པར་བསྐུལ་བ་ 


པཔ ངོ 


4 བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད། 
༡༽ ཉན་པར་བསྐུལ་བ། 
༢༽ ཚིག་མི་མཛེས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་རེགས་སོ་ཞེས་དཔེ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ། 
༣༽ ཉོགས་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཉན་པར་ 
རེགས་སོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པའོ།། 


དང་པོ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་དགེ་འོས་བདག་གིས་ནི།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྟད་ལས་བྱུང་བའེ།། 
བསོད་ནམས་འདུན་སླད་འཕགས་པའི་དབྱངས་འདེ་དག ། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བཛཇྡྫེབ་ཁོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིཊ། ༡ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ལས་བསྟད་ཅིང་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་བྱད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་དགེ་འོས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདུན་པར་ 
བྱ་བའི་སླད་དུ། འཕགས་པའིེ་དབྱངས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱེས་བཅེངས་པའི་ཚེགས་བཅད་འདེ་དག་གཞུང་ཧ་ཅང་མང་པོ་མིན་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཀྱི། མིའེ་དབང་པོ་ཁོད་ཀྱིས་གསན་པའེ་ 
རེགས་སོ་ཞེས་ཉན་པར་བསྐུལ་ལོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅིེ་མ་ལོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་མེད་དེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ 


མེངཆལཔ་122- མམ ་ 
ལས།- འཇུག་དང་ལྡོག་པ་གང་ལགས་དང་། །ཀུན་ནས་ཉཾན་མོངས་ 
རྣམ་བྱང་གང་། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་ཁོད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་སྙན་ཞེས་པ་དང་གསུང་བསྟད་ཅེས་པའི་འགྱུར་གཉེས་ 
བྱུང་བས་འདེར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའེ་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གསུང་བསྟད་ཅེས་འགྲེལ་ལོ། ༡ ། 


གཉེས་པ་ཚིག་མི་མཛེས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད ་མེ་རེགས་སོ་ཞེས་དཔེ་ 
དང་བཅས་ཏི་སྟོན་པ་ནི། 
དཾ ཉར་དདུཀ་ཤེགས་ཀུ་གཟུགས་ཉང་ཞུས 2ང་། 
བགྱེས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད།། 
དེ་བཞིན་བདག་གི་སྙན་ངག་འདེ་ངན་ཡང་།། 
དམ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བསྟེན་སླད་སྨད་མི་བགྱེ། ༢ །ཞེས་གསུངས། 
ཧོཉ་ནེ། ཇི་ལཆ་ཏེ་ཇཔེར་ན་བདྡ་ཐར་ཐ་རྐེགས་ངའི་གླུ་ཞཐུགས་ཧེཇ་ 
ལས་བགྱིས་པ་དང་། ཀྱང་གི་སྒས ་བསྡུས་པ་རྡོ་བ་དང་ འཇིམ་པ་སོགས་ 
ལས་བརྱེས་པ་རྒྱུ་བཟང་ངན་དང་། དབྱེབས་མཛེས་མི་མཇེས་ཅེ་འདྲའང་ 
རུང་སྟེ་ཁུད་པར་དེ་དག་ལ་མི་ལྟ་བར། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གི་ 
སྙན་ངག་འདེ་རྔོད་བྱེད་ཚིག་མི་མཛེས་པས་ངན་ན་ཡང་། བརྗོད་བྱ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀེ་ཐབས་རྣམས་དམ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་སླད་ 


བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
མཱ ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྔགས་པར་འོས་པ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་སྨད་ 
པར་མི་བགྱི་ཞེས་པའོ། ༢ ། 


གསུམ་པ་རྟོགས་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱེར་ཡང་ཉན་པར་ 
རིགས་སོ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ནེ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི།། 
རྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིེས་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི།། 
ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བཀྱེད་ལགས། ༣ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ནེ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙན་དགུ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཆེས་གསལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདེ་ཉན་པར་ 
རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་དོ་ཐལ་ལས་བྱགྱེས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་དཀར་བ་ལ་ནི་དགུང་ཟླའེ་འོད་ཀྱིས་འཕོག་པ་ན་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
དཀར་བ་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱེད་ལགས་ཏེ་བགྱིེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ༣ ། 


གཉེས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 
༡༽ སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་མདོར་བསྟན་པ། 
༢༽ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༡༽ དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 7 
དང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡༽ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ། 

༢༽ འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ། 

ཡ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན ་མོང་བའེ་ལམ་ལ་གཉེས། 
༡༽ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོས་གཙོ་བྱས་པའེ་མངོན་མཐོའེ་ཆོས་ 
སྐོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 

༢༽ ཁྱད་པར་དུ་ལས་འབྲས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 


ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོས་གཙོ་བྱས་པའིེ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། 
རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད ང་དགེ་འདུན་དང་།། 
གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག ། 
རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོས་ཡེ།། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱི། ༤ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ འཇུཉ་དྲང་ གཏོང་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དེ་དག ་ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ལ། དྲན་ཚུལ་ 
ཡང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ད ང་བཅས་པའེ་འཆེང་བ་སངས་ཤིང་ཤེས་ 


བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
རླ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
དེའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉེས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བསུྱངས་པས་གནས་སྐབས་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དག་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་རྣམས་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཀྱིའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་།། 
སོང་ནའང་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་གཞག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ༤ ། 


གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ལས་འབྲས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། 
དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལས་དང་ནེ།། 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བགྱི་ཞིང་།། 
ཆང་རྣམས་ལས་ཚྡོག་དེ་བཞེན་དགེ་བ་ཡི།། 
འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགེས་པར་མངོད། ༥ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། 
ལོག་གཡེམ་སྲོང་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱེ་གསུམ་དང་། བརྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རུྭ་བ་ 
ངག་བཀྱལ་སྤོང་བ་སྟེ་ངག་གི་བཞེ་དང་། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
ལོག་ལྟ་སྤོང་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལྲས་དང་། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། | 
དགདཧང། ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བཀྱི་ཞིང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ 
།བཅུ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་འབྲུའེ་ 
ཆང་དང་། བཅོས་པའིེ་ཆང་ནམས་འཐུང་བ་ནེ་བག་མེད་པའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་བག་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའེ་བཟའ་བ ཏུང་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཡི་སྟེ་ལོག་འཚོ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ 
ཡང་མངོན་པར་དགེས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ༥ ། 


གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུང་མོང་བའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚལ་ལ་གཉེས། 
༡༽ འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། 
༢ཤ༽ ཁྱད་པར་དུ་ཐར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་ནེ། 
ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁེན་ནས།། 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ།། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞེན་སྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
སྦྱེན་ལས་གཞན་པའེ་གཉེན་མཆོག་མ་མཆེས་སོ། ༦ །ཞེས་གསུངས། 


70 བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པས་ན་གཡོ་བ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་རང་བཞེན་མཁེན་པར་མཛད་ནས་ཟང་ཟེང་ལྷ་སྙིང་པོ་བླང་བའེ་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་ད ང་བྲམ་ཟེ ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་ད ང་། བཀྲེན་པ་ 
དང་ནད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྩལ་བར་བཀྱི་སྟེ། འཇེག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ་སྟེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས།- འཕགས་པ་མིེན་ཡང་ཕ་མ་ 
དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཝ། །ཡོན་ནི་གཞམ་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༤ ། 


གཉེས་པ་ཐར་ལམ་གྱེ་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། 
ཁོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ།། 
མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་ད ང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཏེན་ལགས་པར་གསུངས། ༧ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་གྱི་གཞི་རེན་ས་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་རྟེན་ལགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
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དེའེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་མོད་མི་དམའ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་བཤློམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་མ་འདྲེས་ 
པ་དང་། ཞེ་བྱ་མང་འདས་ཀེ་བསམ་པས་ཟིན་པས་མ་སྦགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་བསྟེན་པར་མཇཛོད་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའེ་མདོ་ལས།* ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་གཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ ། 


གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།། 
དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན།། 
འདེ་དགྭ་རས་མཛོད་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་མཛོད། ༨ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྐོགས་གཏོང་བའི་ལྩེན་པ་དང་། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལ་སྲན་ཐུབ་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་རྣཾས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
འདེ་དག་རྒྱས་པ་སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 


ཐཱ བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
སྒ 9 ་པར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ལ་འཁྲེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་།- སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། །ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་གཏོང་།། 
གཅོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༨ ། 


གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡༽ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ། 
༢༽ འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ། 
༢༽ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བཅུ་དྲུག ། 

༡༽ ཕ་མ་ལ་གུས་པ་བསྒོམ་པ། 

༢ཤ༽ བསྙེན་གནས་ལ་འབད་པ། 

༣༽ ཉོན་མོངས་ལ་དགར་བྟལྟ་བ། 

༤༽ བག་ཡོད་བསྒོམ་པ། 

༥༽ བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 

༦༽ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། 

༧༽ སྦྱེར་མེའེ་རེགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྦྱེའེ་གྲོགས་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དགོས་ཚུལ། 
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༨༽ ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ། 

༩༽ ས་བོན་གྱེ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 

༡༠༽ ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ། 

༡༡༽ འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཚུལ། 

༡༢༽ ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་པ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་བསམ་པ། 

༡༣༽ འཕགས་པའི་ནོར་ལ་འབད་པ། 

༡༤༽ དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ། 

༡༥༽ འཇེག་རཉེན་གྱི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ་བ། 

༡༦༨ ཁྱད་པར་དུ་འགྲོགས་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་གྲོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་ 

བསམ་པཤོ།། 

དང་པོ་ཕ་མ་ལ་གུས་པ་བསྒོམ་པ་ནེ། 

གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་ཡི།། 

རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པ་ལགས།། 

དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 


སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རེས་འགྱུར་བ་ལགས། ༩ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཆོད་པའི་རེགས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་ནེ་ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
སོབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕ་མ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པས་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚེ་འདེར་ཡང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་བར་ 


འེ བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕ་མ་ལ་བརྙེན་བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིེན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ཀྱང་།- རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་ནེ་ཕ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ང་རྒྱལ་དག་གིེ་དབང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༩ ། 


གཉེས་པ་བསྟེན་གནས་ལ་འབད་པ་ནེ། 
འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི།། 
ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་།། 
མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་།། 
གར་དང་འཕྲེང་བའིེ་ཁུད་པར་རྣམས་སྤང་ཞིང་། ༡༠ ། 


དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ན།། 
གསོ་པྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ།] 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། ༡༡ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འཚེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་དང་། འཁྲེག་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
འབྱུའེ་ཆང་སོགས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། དུས་ 
མིན་པའེ་ཟས་ལ་ཆགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 75 
ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། གླུ་གར་དག་དང་འཕྲེང་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཉེན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤོང་ཞིང་སྟེ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་དང་ 
ལྡན་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གླེང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱེ་མར་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྩོལ་བར་བཀྱེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་མི་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་བྱསད་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་དོ་ཞེས་པའོ། ༡༠-༡༡ ། 


གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་ལྟ་བ་ནི། 
སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་ཆགས་དང་སྙོམ་ལས་དང་།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 
རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་།། 
དབང་ཐང་ཆེ་བས་རགས་པ་དྲག་བཞེན་གཟིེཊ། ༡༢ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣ་དང་། 
རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་། རང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ ར་བཅོས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྱུ་དང་། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པའེ་ཆགས་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མི་སྤྲོ་བའེ་སྙོམ་ལས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་གིས་ 
ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འཁྲིག་ 
པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དགྲ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 


76 བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
པའི་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། རེགས་དང་། གཟུགས་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། ལང་ཚོ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་པོ་ 
དེ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྒྱགས་པ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དགེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་ནས་རྟག་ 
ཏུ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། ༡༢ ། 


བཞི་པ་བག་ཡོད་སྒོམ་པ་ནེ། 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའེ་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། 
འཆེ་བའེ་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། 
དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ།། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། ༡༢ ། 


གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས།། 
ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་།། 
ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ།། 
དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། ༡༤ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་སེམས་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བསྲུང་བའི་བག་ཡོད་པ་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་བག་མེད་པ་ནེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་ 
བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ 
དེ་བས་མི་དབང་ཁྲོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ -་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 77 
གོམས་པར་བྱེད་པའེ་བག་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་ཏུ་ཚོམས་ཁས་ཀྱང་།> ཐག་ཡིད་བཏུད་རྩེའི་གྲནས་ཡིན་ཏེ། །ཐགྲ་ 
མེད་པ་ནེ་འཆེ་བའེ་གནས། །བག་ཡོད་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་ 
མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འི་ཕྱར་སྐྱས་བུ་གང་ཞིག་ཐྫོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱེ་ནས་ཏེ་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་བླང་དོར་བསྟན་པ་ལས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་སྤིན་ 
གྱི་སྒྲེབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཅན་དགའ་བོ་དང་། མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ 
བ་བསད་པ་སོར་མོའིེ་འཕྲེང་བ་ཅན་དང། ཕ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བསད་ 
པ་མཐོང་ལྡན་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། མ་བསད་པའིེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཅན་བདེ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་བཀའ་ 
བཞེན་བསྒྲུབས་པས་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐར་བ་བཞེན་ནོ། ༡༣-༡༤ ། 


ལྔ་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནེ། 
འདེ་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆེས་པས།། 
ཁྲོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱེ།། 
ཁོོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད།། 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ༡༥ ། 


79 བཤེས་སྤྲེངས་རྣམ་བཤད་ 
བདག་ནི་འདེས་སྱོས་འདིས་བཏགས་ཕམ་པར་བྱས།། 
འདེ་ཡིས་བདག་ནོར་འཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས།། 
འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁྱུག་ལོང་རྣམས་བསྐྱེད་དེ།། 
འཁོན་འཛིན་ནམ་ཐྦང་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག ༡༦ །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། འདི་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 

འཁུག་པའེ་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའིེ་དཀའ་ཐུབ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་ 
མཆིས་པས་དེ་ཁོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་ 
ལུས་ལ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅེ་སློས་ 
མཐོ་རེས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྲོ་བའེ་གོ་སྐབས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་བགྱི་བར་ཁྲོ་བ་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་སྲངས་པས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སྭ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བཞེས་ 
སྙམ་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲོ་བ་སྲོངས་ཤིག་ 
ཁོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཉའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའེ་ཕྱེར་བདག་ནེ་འདེས་ཚིག་ངན་པས་སྤྱོས་སོ། །འདེས་བདག་ 
ཐག་པས་བཏགས་ཤིང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡུང་ནས་བདག་ཕམ་ 
པར་བྱས་སོ། །འདེ་ཡིས་བདག་གི་ནོར་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་འཕྲོགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཁོན་དུ་འཛིན་པས་ན་འཁྲུག་ལོང་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
རྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་འཁོན་འཛིན་རྣམ་པར་སྤངས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འགྱུར་བས་ན་བསྒིམས་ 
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ཏེ་འཁོན་འཛེན་ནམ་ཡང་བྱ་མི་རིགས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས།- གང་ 
ཞེག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནེ་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༡༥-༡༦ ། 


དྲུག་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
སེམས་ནིེ་ཏུ་ དང་ ས་ དང་རྡོ་བ་ ༦ 
རི་མོ་བྲེས་པ་དེ་འདྲར ་རེག་ པར། ཙི 
དེའེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནེ།། 
མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། ༡༧ ། 


རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་།། 
ལེག་པར་སྨ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
སྦྲང་རྩེ་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའེ་ཚིག། 
རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤང་། ༡༨ ། 


སྣང་ནས་སྣང་བའེ་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས།། 
མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག། 
མུན་ནས་སྣང་བའེ་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ནེ།། 
བཞི་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་མཛོད། ༡༩ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པའེ་དབང་གིེས་ 
དེ་དག་གི་སེམས་ནེ་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམ་ 


༡ བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱི་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ལ་ནི། དང་པོ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་མི་བརྟན་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་འདོད་དེ་དགེ་བའི་སེམས་རྣམས་ལ་ཐ་མ་དོ་ལ་རི་མོ་ 
ཐེས་པ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་མཆོག་ལགས་པས་དེས་ན་སྡིག་སེམས་དོར་ནས་ 
དགེ་སེམས་བརྟན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ༡༧ ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བས་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ངག་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རསྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་སྙན་ 
པ་སྦང་རྩི་ལྟ་བུའེ་ཚིག་དང་། བདེན་པ་ཚིག་མཛེས་ཤིང་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ 
གསུམ་མོ། །དེ་བས་ན་ཐ་མ་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་སྤང་ཞིང་། 
དང་པོ་སྙན་པའི་ཚིག་དང་གཉེས་པ་བདེན་པའི་ཚིག་གཉེས་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ ༡༣ ། 

གཞན་ཡང་ལྟ་མི་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ། ཡང་རྟེན་ 
དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་ནས་སྣང་བའེ་མཐར་ཐུག་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མུན་པ་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་དང་། 
ལྷ་མི་དབང་ཐང་ཆེན་པོ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནས་མུན་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་དང་། ངན་སོང་དང་མི་དབང་ཐང་ཆུང་ངུ་ནས་འཕོས་ཏེ། 
ལྷ་མི་དབང་ཐང་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་མུན་པ་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནེ་རྣམ་ 
པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་ 
འགྲོ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ༡༩ ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 27 
བདུན ་པ་སྐྱེར་མེའེ་རེགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤྱིའེ་གྲོགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
དགོས་ཚུལ་ནེ། 
མེ་ནེ་ཨ་མྲའེ་འབྲས་བཞེན་མ་སྨིན་ལ།། 
སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྨིན་ལ་མ་སྨིན་འདྲ།། 
མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནི།། 
སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱེ་བར་འདྲར་རྟཊ་མཇོད། ༢༠ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། མི་ལ་ནི་ཤིང་ཨ་མའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། ཤིང་ཨ་མཱའི་འབྲབས་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་ནང་མ་སྨིན་ལྭ་ཕི་སྨིན་ 
པ་འདྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནེ་ནང་སྨེན་ལ་ཕྱི་མ་སྨིན་པ་འདྲ་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ནེ་ནང་ཡང་མ་སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡང་མ་སྨིན་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནང་ཡང་སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡང་སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱེ་བར་ཏེ་ཡོད་ལ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་མི་ལ་ཡང་བསམ་པ་ཉམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་ལ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ 
གཉེས་ཀ་ངན་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཉོགས་པར་མཛོད་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་བཟང་བ་ལ་ 
འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ༢༠ ། 


བརྒྱད་པ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ། 
༡༽ སྤིར་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། 
ཐྲ ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་དབང་བསླང་བ། 
༣༽ འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ། 


༡2 ༡  བཀགེ་སྲིངས་ནམ་པཤད་ 
༤༽ དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའེ་ཕན་ཡོན། 
༥༽ ཁྱད་པར་དུ་ནང་གི་འདོད་ཚཊ་ཀྱིགཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། 


དང་པོ་སྤྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་བལྟ་མཐོང་ན་ཡང་།། 
ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་།། 
སྲེང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བགྱི་ཆགས་གྱུར་ན།། 
མི་གཙང་ཉེད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བགྱེ། ༢༡ །ཞེས་གསུངས། 
ཧོན་ནེ། རྩཚཐམ་ཝས= གཞན་བྱི་ཚུཇ་སྲ་ཡིན་བྲ་ལ། །ཐྲདྐ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ཐཏན་པ། །དེ་ནེ་མྱོས་གིང་ངོ་ཆ་དང་།. །བྲལ་ཐ་ 
བཞིན་དུ་གཉིད་དང་ཐྲལ། །ཞེས་གསུངས་ཐ་ལར། ་འདོད་ལྡན་ 
གྱིས་བུད་མེད་མཛེས་མ་མཐོང་ན་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་ནས་ 
ངོ་ཚ་དང་བྲལ་ཞིེང་གཉེད་ཀྱང་མིེ འབྱུང་བ ་སོགས་ཀྱེ ་སྐྱོན ་ཡོད་ཚུལ་ 
བསམ་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་རྒན་པ་ལ་མ་དང་། གཞོན་ 
པ་ལ་བུ་མོ་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྲེང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱེའོ།། 
དེ་ལྟ ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཆགས་པར་གྱུར་ན། དྲི་ང་བ་དང་། སྒོ་དགུ་ ཏ 
དོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས ་འབྱུང་ བའེ་མི་གཙང་བ་ཉེད ་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བསམ་པར་བགྱིེའོ་ཞེས་པའོ། ༢༡ ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་དབང་བསླང་བ་ནེ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 2; 
གཡོ་བའེ་སེམས་ནེ་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར།། 
གཏེར་བཞེན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་བསྲང་བགྱེ་སྟེ།། 
གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་དྲ་པོ་དང་།། 
མེ་བཞེན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མཛོད། ༢༢ །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། ཉིན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའེ་སེམས་ནིེ་ཐོས་པའི་ནོར་ 

དང་མཚུངས་པའམ། བུ་སྡུག་པ་ལྟ་བུར་རམ། རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ 
བཞིན་ནམ། གཅེས་པའི་སྲོག་དང་འདྲ་བར་བསྲང་བར་བགྱེ་སྟེ། གདུག་ 
པའི་སྦྲལ་དང་། གསོད་པའི་དུག་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཚོན་དང་། གེགས་བྱེད་པའིེ་དགྲ་བོ་དང་། བསྲེག་པའི་མེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་།༤ དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བྱས་ན། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནེ། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༢༢ ། 


གསུམ་པ་འདོད་པའེ་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་པ་ནེ། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའིེ་འབྲས་འདྲར་གསུངས།། 
དེ་དག་སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རཱར་འཇེག་ཉེན་འདེ་དག་བཅྲེད།༢༢།ཞེས་གསྒུང། 

དོན་ནེ། འདོད་པ་རྣམས་ནེ་དང་པོ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་མོད་ 

ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་དབང་ 


0 བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
ཕྱི་ཤུན་ཅམ་བཟ ང་ལ་ནང་ངན་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་འདོད་པ་ 
དེ་སྲང་བར་བགྱིའོ། །དེ་མ་སྤང་ན་འདོད་བདེ་ཡི་ལྕགས་སྒོག་གིས་ 
འཁོར་བའི་བཅོན་རྭར་འཇིག་རྟེན་འདེ ་དག་དམ་དུ་བཅེངས་ནས་བཅོན་ 
དེ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།- འཇེག་རྟེན་འདེ་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུའང་། །འདོད་པ་རྣམས་ནིེ་ཕུང་ཀྲོལ ་བསྐྱེད། །འདེར་ 
ནི་གསད་དང་བཅེངས་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དྱམལ་སོགས་ སྒྲུབ་། 
ཅེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢༢ ། 


བཞེ་པ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། 
གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི།། 
རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་ཅིག། 
གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས།། 
མཁས་རྣཾས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལཊ་པར་འཚལ། ༢ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ་འཇིག་ཏིན་ཐ་གྲང་དག་མིག་དབང་ལ་མོགས་བའེ་གབང་ཐོ། 
དུག་རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ 
བ་སྟེ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ནས་དེའེ་དབང་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གང་དག་ཅིག་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་གཡོ་བ་གཉེན་པོས་ 
ལེགས་པར་བཅོམ་པ་དང་། . གང་དག་འཐབ་མོའིེ་གཡུལ་ངོར་དགྲ་ 
ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་དཔའ་པོའེ་རབ་མཆོག་ལཊ་པར་འཚལ་ཏེ། ཧུད 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྲོད་ནའང་གཡུལ་ངོ་ལས 'རྒྱལ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཤ་མ་ཀ རེ ོརའོ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཐགས་པ་ཛྲུད་པ་ལས།= དཔེརཉན་སེངྷ་རེ་སུམ་བསྟེན་ 
ནས་འཇིགས་མེད་པར། །རེ་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ལྟར། །མེ་ཡི་སེངྐ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་མང་སྒྲག་བྱེད་འཇིག་ཉེན་སྒྲ་ཡང་སློག །ཅེས་གསུངས་སོ།༢༦ ། 


ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། 
བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ།། 
དྲཾ་ཇ་ཐ་དཱང་མླ་དགུ་དོད་པ་དང་།། 
མི་གཅཇ་ཀུན་ལྟོད་འཇུ་ཐ་དགནྲ་ཏཀཝདཛ་།། 
པགས་པས་གཡོགས་པར་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིཊ། ༢༥ ། 


ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲེན་བུས་ཉེན་པ་ནི།། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བཉེན་ཀྱང་།། 
ཞེ་བར་མི་འགྱུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི།། 
འདོད་པ་རྣས་ལ་ཆཊ་པའང་མཁེན་པར་མཛོད། ༢༦ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའེ་གཉེན་པོར་དེ་ལ་མི་གཙང་བར་བསམ་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱན་གོས་ཀྱིས་སྤས་པའི་བུད་མེད་གཞོན་ 
ནུའི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་ནས་ཆགས་མི་རིགས་སོ། །ཅེ་སྟེ་ཆགས་ 
ན་དེའི་ལུས་དང་རྒྱན་གོས་གཉེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གཟེགས་ན་ལུས་དྲི་ང་བ་དང་། སྒོ་དགུ་དོད་པ་དེ་དག་ནས་མི་ 
གཅཙང་བ་འཛག་པ་དང་། བཤང་གཅ་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའེ་མེ་གཅང་ 


སབ བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ 
ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པས་དགང་དཀའ་བ་དང་། མི་གཅང་བའི་བུམ་ 
པ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ལྟར་པགས་པས་གཡོགས་པ་ཁོ་ནར་གཟེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་བསམ་ 
གས་ནང་གི་ཊཉད་ཆགས་འཛིམས་ད་གོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་ལན་ 
ཚྭའེ་ཆུ་དང་འདྲ་བས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པར་མ་ 
ཟད་སླར་ཡང་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ 
ན་མཛ་ཅན་སྲེན་བུས་ཟོས་པས་ཉེན་པ་ནེ། བདེ་བར་འདོད་པའི་དོན་ 
དུ་མེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཀྱང་གདུང་བ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཡང་གདུང་ 
བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་རང་རྒྱུད་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིེ་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
བའེ་གཏམ་ཞེས་པའིེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འདོད་ལ་བསྟེན་པ་ནེ།། 
ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱས་ན།། 
འདོད་པས་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༢༥-༢༦ ། 


དགུ་པ་ས་པོན་གྱི་གཉེན ་པོ་ལ་འབད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། 
དོན་དམ་གཟེགས་པར་བཀྱེ་སླད་དངོས་རྣམས་ལ།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱེད་པ་དེ་གོམས་མཛོད།། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལཊ་སོ། ༢༧ །ཞེས་གསུངས། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 27 
དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་བཀྱེ་བའི་སླད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངེས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དོན་དམ་པར་གྲབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱེད་ 
པ་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་བཅོན་པར་མཇོད་དང་། དེ་དང་འདྲ་བར་ལས་དང་ 
ཉེན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་གཞན་ 
་ནེ་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སྟོ་སྟེ་རྙོང་ཉེད་བསྐོམ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཉན་ 
འཇོམས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ 
ཤེས་ལས། ལས་དང་ཉིན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ 
ལས་སྤོས་པ་ནེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༢༧ ། 


བྱཅུ་པ་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསོམ་པ་ནེ། 
སྐྱེས་བུ་རེགས་གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཤེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་བ་ བཀུར་མ་ལགས།། 
དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་གཉེས་ལྡན།། 
དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད། ༢༨ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། སྐྱེས ་བུ་རེགས་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནེ་བཀུར་བའེ་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། ས་ 


22 བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།- རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་ལྡན་ན་ཡང་། །ཡོན་ 
ཏན མེན་ན་མཛེས་མ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལ་ཆུ་མོ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འདེ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་རིགས་གཟུགས་བཟང་བ་ 
སོགས་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ལས་ 
ཀྱང་།- རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རེགས་ 
དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚེའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ནི། །སྟོབས་ནེ་རབ་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་རྣམས་ཕྱུག་ཀྱང་རུང་། །ཕྱེ་མའེ་ཚེ་ལ་སུ་ཡང་བདེ་ 
བ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །རེགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་སྡེག་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབྱར་ 
གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་བཞེན། །ྱེ་མའེ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ༢༨ ། 


བཅུ་གཅིག་པ་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྱད་མགོ་སྟོམས་ཚུལ་ནེ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་།། 
བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།། 
བསྟོད་སྨད་ཅེས་བཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ།། 
བདག་གི་ཡེད་ཡུལ་ཡིན་པར་མཐོ་རྙོམས་མཛོད། ༢༩ །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། ནོར་རྙེད་ 

པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྙན་པའི་གཏམ་དང་། རང་དང་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 29 
པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་སྙན་པའེ་གཏམ་དང་། 
རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྨད་པ་བཞིས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་བགྱེ་བ་འདེ་དག་བདག་གི་སྟེ་མེ་དབང་ཏྱོད་ 
ཀྱི་ཡིད་བདེ་མི་བདེའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་ལ། རྙེད་ 
པ་སོགས་འདོད་བྱ་བཞེ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། མ་རྙེད་པ་སོགས་མི་ 
འདོད་པ་བཞིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ཁྲས་ཀྱཇ།%  ཆེདུ་པ་རྐ་ཉེ་མཇ་བླུཇ་ཞིང་། །གྲགས་ནང་ 
སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྙེད་དང་གྲགས་པའིེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་ 
དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༢༩ ། 


བཅུ་གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྡེག་པ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་བསམ་པ་ནེ། 
ཁོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནེ།། 
མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་།། 
འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ།། 
དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆེས། ༢༠ ། 


སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནིེ།། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་།། 
འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལཊ་མངོན་པར་འགྱུར།༡༡ །ཞེས་གསུངས། 


ལའ བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
དོན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི་མགྲོན་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་འཁོར་གྱེས་མཆོན་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སླད་དུ་སྟེ་དོན་དུ་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཚྭ་གྲང་གི་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་བྲམ་ཟེ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་ནོད་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས།- ལས་ནི་ས་ལ་མི་སྨིེན་ཆུ་ལ་མི་སྨིན་རྡོ་ལ་མི་སྨིན། ཟིན་པའེ་ 
ཕུང་པོ་འབའ་ཞེག་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༢༠ ། 

འོ་ན་དྭ་ལྟ་སྡིག་པའེ་ལས་དངོས་སུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
སོང་མི་དགོས་པར་བདེ་བར་གནས་ཆོག་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་འདེ་རྣམས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་པའེ་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་སྟེ་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པ་བཞེན་དུ་མི་གཅོད་ཀྱང་། འཆེ་ 
བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྔར་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་ནས་འགྱོད་ཅིང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་གཤེན་རྗེའིེ་སྐྱེས་བུས་འཚེ་བ་དང་། དམྱལ་མེས་ 
སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་ནས་ 
བདག་ཀྱང་དེར་འཁྲེད་དོ་སྟམ་ནས་སྐྲག་པ་སོགས་རྡེག་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གང་ལགས་པ་དེ་རིམ་བཞིན་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོམས་ལས་ 
ཀྱང་།- སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནེ། །མཚོན་བཞེན་གཅོད་ 
པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྡེག་པའིེ་ལས་ཀྱེ་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ 
མངོན་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། ༢༡ ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 37 
དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་།། 
ཏི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་།། 
ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ནོར་གཞན་ཕལ་བ་དོན་མ་མཆེས་ཏོཊ་མཛོད།༢༢ །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། 

ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་སིང་ངེ་བ་བསྲང་བ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པའིེ་ཐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། 
ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་ 
རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་དི་མ་མེད་པ་སྟེ་དྲེ་མས་མ་གོས་ 
པ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཤིང་། 
གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན་གགས་པའི་ནར་གཞན་ 
ཕལ་བ་རྣམས་ནི་འཁྱུག་རྩོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མང་བའི་ཕྱེར་དོན་ 
མ་མཆིས་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ༣༢ ། 


བྱཅུ་བཞི་པ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྲང་བ་ནེ། 
རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་བལྟ་བ་ད ང་།། 
ལེ་ལོ་སྡིག་པའེ་གྲོགས་ལ་བརྟེ ན་པ་ད ང་། ། 
ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། ། 


32 བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ 
དོན་ནི། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་སྟེ་ཤོ་ཅྱེ་བ་དང་། ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་ 
བའི་ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་སྡེག་པའེ་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། མཚན་མོ་གང་བྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནེ་ 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདེར་གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། ༢༢ ། 


བཅོ་ཝྔ་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ་བ་ནི། 
ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ།། 
རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མེའེ་སྟོན་པས་གསུངས།། 
ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན།། 
ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། ༢༤ ། 


དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ།། 
འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ།། 
ཀླ་མཆོག་ནམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། ༢༥ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ནོར་ནྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་འདོད་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཉེད་རབ་དང་མཆོག་ལགས་པར་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ༡3 
དང་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཆོག་མཁྱེན་ན་ 
ནོར་ཅུང་ཟད་མི་བདོག་ཀྱང་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ལགས་ཏེ། 
འབྱོར་པའེ་དགོས་པ་ནེ་ཆོག་ཤེས་པ་ཉེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་རོ། ༢༤ ། 

འོ་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེས་ 
པ་ཞེས་རལ་པོ་ལ་བོས་ནས། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའིེ་བདོག་ 
པ་མང་བ་རྣམས་ནི་གསོག་བསང་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དེ་ལྟ ལྟར་འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྡུག སྣག་བསྔལ་བ་མ་ལགས་ 
ཏེ། དཔརནྭ་ཆུ་མཆོག་སྟེཟུའི་རྒྱལཔོ་རམས་ལ་མགོ་བོཇི་ སྟེད་ཡོད་ 
པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ་སྟེ་མགོ་བོ་ཇེ་ཙམ་མང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསག་དང་བསླང་དང་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས།། 
ནོར་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༡ ] 


བཅུ་དྲུག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོགས་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་གྲོགས་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་བསམ་པ་ནེ། 
རང་བཞིན་དྲགར་འབྲེལ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་།། 
ཁྱིམ་ཐབ་བརྙས་བྱེད་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་།། 
ཆུང་ངུའང་རྐུ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡི།། 


༡4 བཤེས་སྤྲེངས་རྣམ་བཤད་ 
ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤང་། ༢༦ ། 


སྲེང་མོ་ལྟ་བུར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་དང་།། 

མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྟིང་ལ་འབབ་པ་དང་།། 

མ་བཞིན་ཕན་པར་འདོད་དང་བྲན་མོ་བཞིན།། 

དབང་གྱུར་གང་ཡིན་རིཊ་ཀྱི་ལྷ་བཞེན་བཀུར། ༣༢༧ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། རང་བཞེན་དྲག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཁྱོ་གཞན་དང་འགྲོགས་ 
ནས་ཁྱིམ་ཐབ་གསོད་པར་འདོད་པ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ 
ལ་བཀུར་སྟེ་མི་བྱེད་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་ 
ཆུང་ངུའང་ རྐུ་བ རྭ་བྱེད་པའེ་ཆོམ་ རྐུན་མ་ལྟ་བུའེ་ཆུང་མ་ག སུམ་པོ་དེ་ད ག་ 
སྤང་ངོ་། ༢༦ ། 

འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་རང་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། བུ་ལ་མ་བཞེན་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། བྲན་ 
མོ་བཞེན་དུ་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆུང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནེ། 
རེགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་བཀུར་བའམ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ༣༢༧ ། 


གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་མདོ་ཙམ་ཞེག་ 


བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
༡༨ བཟའ་བཏུང་རུང་བ་ལ་ཆོད་ཟིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། 


་ དར 

༢༽ འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉིན་ 

མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུསས་བརྩམ་ཞིང་གཉེད་ལོག་པ་ཚུན་ 
ཡང་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་ཐར་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ་ཡོ།། 


དང་པོ་བཟའ་བཏུང་རུང་བ་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནེ། 
ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རེགས་པ་ཡིས།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ།། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་བསྙེམས་པའེ་ཕྱིར་མ་ལགས།། 
མཚག་ཕྱིར་མ་ལཊ་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར།༢༨ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཁ་ཟས་ནི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བཀྲེས་པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚོད་ 
རིགས་པ་ཡིས། ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་མེད་ 
པར་བསྟེན་པར་བགྱི་སྟེ། རྒྱགས་པའམ་དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། 
བསྟེམས་པ་སྟེ་འགྱིང་བའམ་སྒེག་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། མཚག་པ་སྟེ་ 
ལུས་མདངས་བཟང་བའམ་ཚགས་དམ་པའི་ཕྱེར་མ་ལགས་སོ། །འོ་ 
ནྭ་ོས་པ་གྲང་གི་ཕཾམ་ཐཾཉིན་པ་ཡིན་ཞེན། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཁུས་ 
རྟེན་འདི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཟའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས།- ལོག་པར་ལྷུང་དང་མགོན་མེད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
གནས་ལ་བཀོ་བྱ་ཞིང་། །རན་པ་ཙམ་དུ་ཟ་བྱ་སྟེ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༢༨ ། 


བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ 
བཉིས་པ་ལཁོར་བ་ལ་མིད་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པདོན་དུ་གཉོར་བས་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཅོན་འགུས་བརྩམ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པ་ཚུན་ 
ཡང་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནེ། 
རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་།། 
མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནེ།། 
མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར།། 
དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། ༢༩ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ཉེན་ 
པར་མཐའ་དག་དང་། དེར་མ་ཟད་མཚན་མིའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་གཉེས་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདས་པར་བྱས་ནས་ནི། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ 
ལ་མནལ་བ་སྟེ་གཉེད་ལོག་པའི་ཚེའང་འབྲས་བུ་སྟེ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་གཉིད་གཞན་འགྱུར་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲན་པ་མ་ཉམས་ 
ཐ་དྭང་ཝཱན་པར་དེ་དྭག་ཐར་དུ་མནོལ་ཞེས་པའི། །ྱད་འཇུག་ལས: 
ཀྱང་།- མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༢༩ ། 


གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིེ། 


༡༽ ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
༢༽ སྦྱོར་ལམ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ༡7 


ཡ་ སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བཞི། 
༡༽ ཚད་མེད་བཞེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ 
པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
ཇ་ བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། 
༢༽ སྤྱིར་ལས་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་དགེ་སྡེག་ཆེན་པོའེ་སྤང་ 
བླང་བསྟན་པ། 
༤༽ ཁྱད་པར་དུ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྲང་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་ཚད་མེད་བཞེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསྒོམས་ 
པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བསྒོམ་པར་བཀྱི།། 
གོང་མ་བརྙེད་པར་མ་གྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༤༠ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ནང་། ~ སགཁསྔཝ་དང་བྲཝ་འདད་ྱི སྱང་རྫ་དང། = ཐད ཁྲ་ཏཇ་ 
ལྡན་པས་ཡིད་བདེ་བའེ་དགའ་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 


བེསསྦེངས ་ནམ་བཤད་ 
མེད་པ་ལ ཁྒླ ་པ་དང་། ་ པ་པོ་ལ ར་་ ་ནཾས་ ཚད་ཅེ ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པར་བཀྱེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་ 
པ་དང་། དམེགས་མེད་ལཏ་མེགས་པ་གྲསས་གསུམ་དྲུ་པི་ཤས་བདག་ 
མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྩེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་ 
བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་གོང་མ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་གོ་འཕང་རེ་ཞིག་བརྙེད་པར་མ་ ་གུར་ པ་དེ་ལྟ་ནའང་། 
ཚངས་པའིེ་འཇིེག་ཉེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་གཟུཊ་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༤༠ ། 


གཉེས་པ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། 
འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
རྣམ་པར་སྤངས་པའེ་བསམ་གཏན་བཀཞིེ་པོ་ཡིས།། 
ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེེ་རས་དང་།། 
འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ། ༤༡ །ཅེས་གསུངས། 
ནྲ ད་དད་དང་ཐལ་ཞངུན་མའ་དོ།་ཚགས་མརས། 
ཤིང་རང་གི་ཡན་ལག་དཔྱོད་པ་དགའ་བ་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛེན་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་ཉིམས་འཇུག་ཏྲང་། ཨན་ 
ལག་སྔ་མ་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ཤིང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། རླ 
ཏུ་དྭང་བ། དགའ་བདེ་གཉེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམས་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཡན་ལག་སྔ་ 
མ་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དྲན་པ་ཤེས་བཞེན་བཏང་རོམས་བདེ་བཏེང་ངེ་འཛིན་ནྣམས་དང་ལྡན་ 
པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་རསྙོམས་འཇུག་དང་། ཡན་ 
ལག་སྔ་མ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་བཏང་རྙོམས་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའིེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞེ་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ 
གསལ་དྲག་དྲང་། དགྱེ་ཐུས་དྲང་། ་འཐབས་བྱུ་ཚེ་བཞི་ལྐ་ནམས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་འཐོབ་ཅེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
མཇོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉེས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་ 
པཔ ཇཔ་ །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་ 


འབྲཇ་བཅྱས་བུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༠ 


གསུམ་པ་སྦྱིར་ལས་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སྡིག་ཆེན་པོའི་ 

སྤང་བླང་བསྟན་པ་ནེ། 
རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད།། 
ཡོན་ཏན་གཙཅོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱེ། ལྟ 


ལྐ བཤེས་སྤྲེངས་རྣམ་བཤད་ 
ལན་ཚྭ་སྲང་འགས་ཆུ་ནིེ་ཉུང་ངུ་ཞིག། 
རོ་སྒྱུར་བགྱེད་ཀྱི་གངྒའེ་ཀླུང་མིན་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཝྡིག་པའི་ལས་ནེ་ཆུང་ཇུ་ཡང་།། 
དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁེན་པར་མཛོད། ༤༢ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྟག་དང་སྟེ་དུས་རྒུན་དུ་བྱེད་པ་ཕྱོར་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་བསམ་པའེ་ཁུད་པར་དང་། ལས་དེ་ལ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕ་མ་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞིའེ་ཁྱད་པར་དང་། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་ 
པའི་གཞིའི་ཁྱད་པར་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དང་མང་པོ་འབྱིན་པས་ན་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤངས་ཏེ་དགེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལན་ཚ་ 
སྲང་འགའ་སྟེ་ཉུང་ཟད་གཅིག་གིས་ཆུ་ནེ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལན་ཚྭའི་རོ་ཉེད་ 
དུ་སྒྱུར་བར་བཀྱིད་ཀྱི་གངྷཱའེ་ཀླུང་ངམ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་སྒྱུར་ནུས་པ་མེན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ཞིང་ཉུང་ 
ན་འབྲས་བུ་འབྱེན་ནུས་ཀྱིས། ཡངས་པ་སྟེ་ཆེ་ཞིང་མང་བ་ལ་འབྱིན་ 
མི་ནུས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་མང་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།- རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་སླང་ 
བའམ། །གཉེན་པོ་ཡིས་ནེ་སླང་བ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནེ་ཕན་ 


པཔ ཅན9་ རརར 
འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༤༢-༤༣༢ ། 


བཞི་པ་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། 
རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ཆུགས་པ་དང་།། 
གཉེད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའི་ནོར།། 
འྲྲོག་པའི་ཚོམ་ཏུན་ལཊ་པར་ཨཱཏན་པར་མཛོད།༤༥།ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་ 
དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡིད་གཅགས་པ་འགྱོད་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱེས་གནོད་ཡུལ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུགས་པ་གནོད་སེམས་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ལུས་སེམས་ 
ལྕི་ཞེང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་རྨུགས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པ་གཉེད་དང་། །ཁ་ཟས་དང་འཕྲེག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉེས་ 
ཟ་བའེ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱེས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྒེབ་པས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
ལགས་པར་མཉཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདེ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་རྩིས་ན་བདུན་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་འགྱོད་གཉེས་དང་། རྨུགས་ 
གཉེད་གཉེས་ལ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཞག་ནས་ལྔར་གསུངས་སོ། ༦༤ ། 


- ྣ༼ྣ་ཀཾ ིིཾིགིགྣྣྣ 4 < (4 < ( 
གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

༡༽ དངོས་ཀྱི་དོན་ད ང་། 

༢༽ ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 
དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་།། 
ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་ལྔ་ཉིད་དེ།། 
འདེ་ལ་མངོན་བཅོན་མཛོད་ཅིག་འདིེ་དག་ནི།། 
རྟོབས་དབང་ཞེས་བཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ལཊ།༤༥།ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དེ་དག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་། བདེན་པ་དང་ 
དེའེ་རྣམ་པ་མི་བརྗེད་པའིེ་དྲན་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིེག་པའིེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་གོམས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པར་མཛོད་ 
ཅིག །འདེ་དག་ནེ་འཕགས་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆོས་མཆོག་ 
ཉིད་དང་། དེ་དག་བཟོད་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བས་ 
རྙོབས་དང་། དོད་ཀྱི་ཚེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་ལྷག་ 
པར་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བགྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་ན་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཞེས་བཀྱི་བའང་ 
ལགས་སོ། ༤༥ ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ 'ཀུན་གསལ། 
གཉེས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན འགོ ༣ 
མཐན་ད ། 


སྤང་བྱ་སློང་བ་དང་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་ 
དཔྱད་སྒོམ་ཉིད་གནད་ཟབ་ཏུ་བསྟན་པ། 
འཇེག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ། 
འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ། 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། 
ཀུན་སྦྱོར་སྤང་བ། 
ཐར་ལམ་གཅོ་བོར་རང་གིས་འབད་དགོས་པ། 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ། 
ལམ་སྒོམ་པའི་རྩ་བ་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་འབད་པ། 
དྲན་པའི་ རྒྱུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 

དལ་འབུར་དན་ཆེན རྟད་དྲཀའ། 
འཁོར་ལོ་བཞེའེ་གདམས་ངག ། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ངག ། 
འགལ་རྐྱེན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་པའེ་དུས་སུ་འབད་ 
རིགས་པ། 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སྦྱིར་བསྒོམ་པ། 
སོ་སོར་བསྒོམ་པ། 
འཁོར་བ་སྤངས་ཤིང་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱ་ཆེར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ།། 


བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 

ཐའ བྱ་སློང་བ་དང ་གཉེན་པོ་རྒྱུད ་ལ་བསྐྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་ 
དཔྱད་སྒོམ་ཉིད་གནད་ཟབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 

ན་ཧྒ་ཁེ་མྙུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དྲུ།། 

ལས་ནེ་བདག་གིར་བྱ་ལས་མ་འདས་ཞེས།། 

དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང བུ སེམས་པ་ནེ།། 

དེ་ཡི་གཉེན་ལོའི་སྐོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར། ༣༦ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བདག་ནི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནེ་བདག་གིར་ 
བྱ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། བདེ་སྡུག་དེ་དག་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱི་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་དོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིེན་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་མཛོད་ 
ཅེས་པའོ། ༤༦ ། 


གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་མཐོ་རེས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན།། 
ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉེད མུཿ མཇོད།། 
གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་ སྤྱད་ཀྱང་།། 
ར་ར བམ སྒས ་ས་ ་ ༤༧ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་དང་། མཐར་ཐུག་ 


༤; ༤ གང 
ཁར་པ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་བཞེད་ན་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་ ་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ྦ ཏྲ 
འབྲས་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྙོང་པ་ཉིད་རྟེགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་དང་། 
དེ་མ་བསྒོམ་ན་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
སྦྱིན ་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་ སྤྱད་ཀྱང་། ལོག་ལྟས་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་རྣམས་དྲུངས་ནས ་ཕུང ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མི་བཟད་ཅིང་རྩུབ་པ་དང་ལྡན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།༤༧ ། 


གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འབད་པ་ནེ། 
མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་།། 
མེ་རྟག་བདག་མེད་མི་གཅང་རིག་པར་བགྱེ།། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་གཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིེར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་བ། ༦༨ །ཞེས་གསུངས། 
དོནཉེ། མི་ནེ་ཡེར་རྐགཉིད་བྲུ་རྩེ་གྲེས་རབ་ཀྱི་སྲ་ཐརྟས་ན་ལྡུགཐསྙུན། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནར་བས་མི་བདེ་ཞིང་། སྐད་ཅེག་གིས་ 
འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། དབང་བྱེད་པ་པོའེ་སྐྱེས་བུ་མེད་པས་བདག་ 
མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མི་གཅང་བར་རིེག་པར་བགྱེའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་གཞག་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ནེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 


བཤེས སྤྲིངས 'རྣམ་བཤད་ 
བའི འགྱུར ་བའེ་ཕྱིར་ ཕུང་ཁྲོལ ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་བས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པར་བགྱིའོ། ༤༨ ། 


བཞི་པ་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ནེ། 
གཟུགས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག ། 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན། 
བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་བགྱེ།། ༤༩ །། 


ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན།། 
རང་བཞེན་ལས་མིན་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་མིན།། 
དང་རུག་ལས་མིན་རྒུ་མེད་ཅན་ཡིན་ཏེ།། 
མེ་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། ༥༠ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི།། མདཧོ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
པ་ལྟར། གཟུགས་བདག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བདག་གཟུགས་ 
དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཏིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་རང་བཞེན་གྱིེས་གནས་ 
པ་མ་ཡིན། བདག་ལའང་གཟུགས་རང་བཀཞེན་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། 
བདག་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་ སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 4” 
` རང་བཞེན་གྱེ་བདག་གིས་སྟྙོང་ཚུལ་ལུང་རིཊ་ཀྱིས་རྟེཊ་པར་བགྱིའོ།༤༩། 

དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འདོད་རྒྱལ་གནམ་ 
བབ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། དུས་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། རདང་ 
བཞིན་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ལས་བྱུང་ན་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཤེས་ལས་དང་སྟེ་མ་རིག་པས་ 
གཡོགས་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་སྲེད་པས་བརླན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
རིག་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ༥༠ ། 


ལྔ་པ་ཀུན་སྦྱོར་སྤང་བ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདེ་གསུམ་ཐར་པ་ཡི།། 
གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེཊ་ལཊ་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད།༥༡ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། དཔེར་ན་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ལོག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གེགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་ངན་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


4 བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
པོ་ལྔ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའེ་འཇིག་ལྟ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། ཐར་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཐེཚོམ་སྟེ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་འདེ་གསུམ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁེན་ 
པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ༥༡ ། 


དུག་པ་ཐར་ལམ་གཙོ་བོར་རང་གིས་འབད་དགོས་པ་ནེ། 
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདེ་ལ་ནིེ།། 
གཞན་གྱེས་གྲོགས་བགྱིད་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས།། 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས།། 
བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་འབད་པར་མཛོད། ༥༢ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཉོན་མོངས་པའེ་འཆེང་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པའིེ་ཐབས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
བདག་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཀྱིས། འདེ་ལ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་རང་ 
གི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་མཐོན་པོར་འཁྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བགྱེད་ 
རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མ་མཆིས་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱེས་ཏེ། 
ཐོས་དོན་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཀུན་ 
བྱང་གི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྤོས་བྲལ་ཟབ་ 


- ོ 
ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།- སུ བེ་ ། 
དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་དང་།། 
མང་ཐོས་དོན་གཏན་དབབ་ལ་བསྒྲེམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༥༢ ། 


བདུན་པ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ནེ། 
ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་།། 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བཀྱིེ།། 
བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་ནེ།། 
གསུམ་པོ་འདེ་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར། ༥༣ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། སྦོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདག་ 
མེད་རྟེགས་པའི་ལྷག་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་ 
པར་བགྱི་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ 
ཆ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ 
གཅེག་ནེ་ཞེས་པའི་རྩ་ཞེས་པ་ལྟག་པའིེ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བརརྱའེ་ 
ལྷག་མ་བརྒྱ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་སྲོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
རྣམས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་དང་། བསླབ་པ་རིེན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་པོ་འདེའེ་ནང་དུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་ 
འགྱུར་བས་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ༥༣ ། 


བཤེས་སྤྲེངས་རྣམ་བཤད་ 
དབང་ཕྱུག བྲ ཁ་ དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བ ར་བསྟན།། 
དེ་ནེ་བསྒྲེམས་ནས་མངོན་པར་བབྲྤང་བཀྱི་སྟེ།། 
དྲན་པ་ཉིས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། ༥༤ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དབང་ཕྱུག་ཅེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བོས་ནས་ལུས་རྟོགས་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲན་པ་ནེ་བདེ་གཤེག ས་ཀྱེ ས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་ 
དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དྲན་པ་དེ་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ 
ནས་མངོན་པར་པསྙང་བར་པབཀགྱེ་སྟེ། དྲན་པ་ཉིས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱར་བས་དུས་ནམ་ཡང་ 
དྲན་པ་མ་ཉཾས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་ 
འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་ནས་དྲན ་པའི་ཐག་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཀྱེ་གླང་ཆེན་དམ་བཏཊ་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༥༤ ། 


དགུ་པ་དྲན་པའི་ རྒྱུ་འཆི་བ་མི་རྟ ག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 
༡༽ ཚེ་མི་རྟག་ཅིང་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆཊ་པར་མི་རིཊ་པ། 
༢༽ སྲ་ཞེང་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་ངེས་ན་ལུས་འཇེག་ 
པ་སྨོས་མི་དགོས་པ། 
༢༽ འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ།། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ 'ཀུན་གསལ། 
དང་པོ་ཆེ་མི་རྟག་ཅིང་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆགས རོ 
རིགས་པ་ནེ། 
ཚེ་ནེ་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི།། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན།། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉེས་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ༥༥ ། 


ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་།། 
ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པར།། 
རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
( སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁེན་པར་མཛོད། ༥༦ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཚེའམ་ལུས་སྲོག་ལཞི་ཕྱིའི་རྐེན་མིས་མཚོན་བསྟུན་ 
ར་ཐུཊ་བཏྲང་ཐ། གཤེན་རྗེ་དང་རྒྱལ་གདོན་ལ་སོགས་པས་ཚེ་འཕྲོག་ 
པ། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ཚུའི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་ཆེས་མི་རྟག་པས་ 
ན། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ལས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། མདང་ 
གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་ད་ནང་སད་པར་ཁོམ་སྟེ་མ་ཤི་བར་སླར་ཡང་ 
གནས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རིེན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ~ འཆེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རྙུང་ 
དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༥༥ ། 
དེ་ལྟར་ན་ལུས་འདེ་མཐའ་མ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྲོ་ 


ལ བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ 
བའམ། ཡང་ན་ཆུང་དང་ཉི་མས་མཐར་སྐམ་པའམ། ཡང་ན་ཆུར་ 
བསྐྱུར་བས་མཐར་འདུལ་ཞིང་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཐ་མར་མི་ 
གཙང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆེས་པར་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་དང་། སྐམ་ཞིང་དེངས་པ་དང་། རཱལ་ཞིང་མྱགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཤ་རུས་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅོད་ 
པས་སོ་སོ་སོ་སོར་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ལ་ལུས་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས།- ཁོད་ 
ཀྱིས་མི་གཅང་ཟ་མི་རུང་། །ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ། རྒྱུ 
ལྟོའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུཛནས་སྲཾ། © ། 


གཉེས་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇེག་པར་ངེས་ན་ལུས་ 
འཇིག་པ་ལྨོས་མི་དགོས་པཞི། 
ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་མ་བདུན།། 
འབར་བས་བསྲེགས་པས་ལུས་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་།། 
ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན།། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ༥༧ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་སའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རི་རབ་ལྷུན་ 
པོ་དང་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཉེ་མ་བདུན་རིམུ་གྱིས་ཤར་ནས་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་འབར་ 
བས་བསྲེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་སྣང་བའི་ལུས་ཅན་ཏེ་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ལ་ 
བར་འཇིག་ན། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བའི་མིའེ་ལུས་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དངས་པ་ལས། མེ་ཡི་དཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་ 
མོར་ནི། །གང་ན་འཇིག་ཉེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་དེ་ནེ་ཉིན་རེ་བཞིན། །འགྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་ 
དུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༥༧ ། 


གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདེ་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ།། 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་མེད་དེ་སླད་དུ།། 
འཁོར་པ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ།། 
མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུཊ་ནེ་འབྱུང་བར་མཛོད།༥༨ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་མི་རྟག་པར་མ་ཟད། ལས་ཉོན་གྱིས་ ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་ཅན་འདེ་ཀུན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པས་མི་རྟག་ཅིང་བདག་མེད་དེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
སྐྱབས་མེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་མགོན་མེད་པ་དང་། ལུས་རྟེན་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པར་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པས་དེའི་སླད་དུ་འཁོར་བ་དང་དེའེ་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
འདེ་ལ་མི་མཆོག་ཁོད་ཀྱིས་ཐུགས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ 


བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
བའ ་པའོ། །བཞེ་བྱརྱ་པ་ལས་ཀྱང་།- གང་ལ་འདེར ་སྐྱེ་ཡོད ་མེན་པ།། 
དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི། །འདེ་ 
ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༥༨ ། 


བཅུ་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བ་ནེ། 
རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། 
རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས།། 
མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས།། 
དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབས་མཆིས་པར་མཛོད། ༥༩ ། 


གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས།། 
ངན་སྐྱུགས་འཕྱག་པར་བཀྱིད་པ་དེ་བས་ཀྱང་།། 
གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག ། 
བགྱེད་པ་དེ་ནེ་ཆེས་རབ་བླན་པ་ལགས། ༦༠ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ད ང་། རྒྱ་མཚོ་དེའེ་ནང་ན་ 
རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་མགོ་རྡོག་རྡོག་འོང་བ་དེའེ་མགྲེན་ 
པ་དང་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་ཕྲད་དེ་དེར་ཆུད་པ་བས་ཀྱང་། དུད་འགྲོ་ 
ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཆེས་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་ན་མིའི་དབང་ 
པོ་གང་གིེས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་བའི་རེན་ཐོབ་པའི་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ ཀུན་གསལ། 55 
དུས ་སུ་ཆོས་སྤྱད་པ་སྟེ་མཐོ་རེས་དང་ཐར ་པའི་རྒྱུ ་དགེ་བ ་གོ་མོསོཡོར་ 
བྱས་ནས་དཔ་རྟེན་ཐོབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་མཆེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ 
ཧོསཝཞཾ ང་རླམྨ་ཨང „ ཕྱོད་འཛུགླ་ཞྲན ( དེ་ཏད་ཡྱི་མན 
བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ 
རྲུས་ཐླལ་སྒྲགན་ཚུད་ལྟར། །ཨི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས། ༥༩ ། 
དེ་ལྟར་དལ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་བ་ལ་མ་འབད་པར་ཆུད་ཐོས་ 
ན་དེ་ལས་མོངས་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཡིས་ 
བཤང་གཅི་སོཊ་ངན་སྐྱུགས་འཕྱག་པར་བཀྱིད་པ་སྟེ་གསེར་སྣོད་མི་གཙང་ 
བས་བཀང་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བྱུན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་ལ། ནི་ 
བས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་བགྱེད་པ་དེ་དག་ཆེས་ 
ཤེས་རབ་བྱུན་པ་ལཊ་ཏེ། དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ 
ལ་མ་འབད་ན་འདེ་ལས་བསླུས་པ་དང་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས།- འདེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྟེད་གྱུར་ནས། །བདག་ 
གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདེ་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ 
ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༦༠ ། 


བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གདམས་ངག་ནེ། 
མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་།། 


ངོ ྫ བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ནེ་ཁོད་ལ་མངའ། ༦༡ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ལམ་གོང་མའི་ོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
ན་གནས་པ་དང་། སྐྱོན་འགྲེབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨོན་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་བགྱེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ནི་མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མངའ་བས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་མཐའ་དག་ཚང་བའིེ་སྐབས་འདེར་འབད་དགོས་སོ། །མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་།- ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་ 
རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༦༡ ། 


བཅུ་གཉེས་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ནེ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བརྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ།། 
བརྟེན་ནས་རབ ཏུ་མང་ ་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། ༦༢ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ སྒྲུབ ་པའེ་ཚེ་ཐོག་མར་དགེ་བའིེ་ བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བཉེན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཚངས་པར་ 


སྤོད ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཧ་ཡིན་པར་ཐབ་པ་སངས་རས་བཅོམ་ལན་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། རྨ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཀྱི་སྟེ། རྒྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རབ་ 
ཏུ་མང་པོས་ཞི་བའམ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས།- སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་ 
གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་ 
བྱ། ༈ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་ 
རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༦༢ ། 


བཅུ་གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་མེད་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་པའི་དུས་སུ་ 
འབད་རེགས་པ་ནེ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་།། 
ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ།། 
ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྷུགས་པ་ཉིད། ༦༣ ། 


ཚེ་རིང་ལྷ་དང་གང་ཡང་རྲང་བར་ནེ།། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ།། 
དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནེ།། 


ལ་འ བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། ༦༤ །ཅེས་གསུངས།. 
དོན་ནེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ 
འཛེན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཉེད་དང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ 
བའེ་གནས་སུུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའེ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་དང་ངག་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་སླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ 
ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་བརྒྱད་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ 
ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཁོམ་པའམ་དལ་བ་ 
བརྙེད་པ་སྟེ་ཐོབ་ནས་ནེ། ལས་ཉོན་གྱེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའིེ་ 
སླད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ༦༣-༦༤ ། 


བཅཅུ་བཞེ་པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སྤྱིར་བསྙོམ་པ་ལ་བདུན། 
༡༽ སྤྱིར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ། 
༢༽ ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། ` 
༢༽ ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། 
༤༽ གྲངས་མེད་པར་འཆེ་བའེ་ཉེས་པ། 
༥༽ གྲངས་མེད་པར་སྐྱེ་བའེ་ཉེས་པ། 
༦༽ རྣམ་པ་ཐཾས་ཅད་དུ་མཐོ་དམན་དང་དར་རྒུད་དུ་འགྱུར་བ། 
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༧༽ གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་སྡོད་དགོས་པར་བསམ་པའོ།། 


དང་པོ་སྤྱིར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནེ། 
དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། 
ན་དང་ནྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡེ།། 
འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་།། 
འདེ་ཡི་ཉེས་པ་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད། ༦༥ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། དེས་པ་ཞེས་རྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་སྟེ་བཙལ་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་འཆེ་བ་དང་། ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ནེ། ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྒོམས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། འཁོར་བ་འདི་ཡི་ཉེས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །བཞེ་བྱཧ་པ་ལས་ཀྱང་།- སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ 
ཁྱོད་འདེར་ནེ་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཏིས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་འདེ་ཡི་ཉེས་པ་ཤས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆ་ 
ཤས་སམ་ཉུང་ཤས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རོ། ༦༥ ། 


གཉེས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནེ། 


¢ བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
ཕ་ནེ་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད།། 
སྐྱ་བོ་དགྲཆ་གྱུར་པ་རར་བཤེསཉིད་དང་།། 
བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆེ་བས་དེ་སླད་དུ།། 
འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། ༦༦ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕ་ནེ་རེས་འགའ་བུ་ཉེད་དང་མ་ 
ནཾ་ཟུ་ཧྲམཉཾདྟ་དངྔ་། . བྱྱི་བོདགྲན་གྱུ་ཆ་་དགྭ་ཀྱཇ་གཱནནྭ་ཧཱུ་མཛའ་ 
བཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བུ་ཕར་གྱུར་པ་སོགས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུ རྭ་མཆེ་པས་ རུ་མཚན་དེའེ་ སླད ་དུ་འཁོར་བ་ད ག་ན་ད གྲ་གཉེན་ 
ལ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པས། དགྲ་གཉེན་ 
ལ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་བྱའོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཐཏྐག་ཡོད་ན་ཧེ་གཞན་དུ་ཤེས། །ཐདག་གཞན་ཆ་ 
ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༦༦ ། 


གསུམ་པ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནེ། 
རེ་རེས་ར་མཚོ་བཞེ་ལས་ལྡག་པ་ཡི།། 
འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི།། 
སྐྱེ་བོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཁོར་བ་བས།། 
དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། ༦༧ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རི་རབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཞིའེ་རྒྱ་མཚོ་ 

བཞི་ལས་ལག་པ་ཡི་འོ་མ་སེམས་ཅན་གཅེག་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔར་འཐུངས་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 7 
གི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་འདེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་འདྲ་བའེ་འཁོར་བ་བས་སྔར་གྱི་དེ་བས་ཆེས་མང་བའེ་ 
འོ་མ་ཉེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ་སྟེ་ད་དུང་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་ 
བསླབས་ན་ཇི་ཙམ་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་སེམས་པའོ། ༦༧ ། 


བཞེ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཆེ་བའི་ཉེས་པ་ནེ། 
རེ་རེས་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ།། 
ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནེ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་ 
པའམ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། ད་དུང་ལམ་ལ་ 
མ་འབད་ན་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་རུས་པ་འདོར་དགོས་པའོ།། 


ལྔ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ནེ། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐ འ་རྒྱ་ ཤུག་ཚིག་གུ་ ཙམ། 
རེལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར།༦༨ །ཞེས་གསྲུང། 
དོན་ནེ། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་གྱེས་སྔར་བདག་གི་མའམ། མའེ་ 
ཡང་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་ཐུག་པའི་མཐའ་ས་ཆེན་པོ་འདེ་རྒྱ་ 
ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རེལ་བུར་བཅད་ཅིང་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་མྱུར་དུ་འཛད་ཀྱིས། མའེ་གངས་ནེ་ཟད་པར་མི་ 


འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ནི་མདོ་ལས།- དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རེལ་བུ་ 
ཐོགས་ཏེ། འདི་ནེ་བདྲག་གི་མཚོ། །འདི་ཞི་བདག་གམ་ཏེའེ་སནོ 
ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོའེ་འཇིམ་པ་ནེ་ཆེས་ 
སྔར་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མའི་རྒྱུད་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༦༨ ། 


དུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་དམན་དང་དར་རྒུད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ལྔ། 
༡༽ ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ། 
༢༽ འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན མེད་པར་སྟོན་པ། 
༣༽ གནས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་སྟོན་པ། 
༤༽ སྟེད་མོས་ཚལ་དུ་རོལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ། 
༥༽ ཁིས་གོང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་སྟོན་པའོ།། 


དང་པོ་ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནེ། 
བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད འོས་གྱུར་ནས་ནི།། 
ལཾ ས་ཀྱི་ད བ ང་གི ས་ཕྱིར་ཡ ང་ས་སྟེ ང་ལྷུང་།། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། 
འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༦༩ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཡང་ནེ་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་སླར་ཡང་ས་སྟེང་དུ་ 
མི་ཕལ་བའམ་ངན་སོང་དུ་ཡང་ལྷུང་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་རེན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ཚྡན་ཞིང་གླེང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གེས་མེའེ་ཐ་མ་ཡང་བྲན་ཉེད་དམ། ངན་སོང་དུ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། ༥༩ ། 


གཉེས་པ་འདོད་པའི་བདེ ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནེ། 
མཐོ་རེས་བུ་ ་མོའི་ནུ་མ་སྐེད་པ་ལ།། 
རེག་པའེ་བདེ ་བ་ཡུན་རེང་མྱོང་ནས་སླར།། 
དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད ་དབང་བའི་འཁྲུལ་༥ཁོར་གྱེ།། 
རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ༧༠ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ལྷ ར་སྐྱེ ས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བུ་མོའེ་ནུ་མ་ད ང་སྐེད་པ་ལ་རེག་ 
པའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཡུ ན་རིང་མྱོང་ནས་སླར་ཡང་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་བ སྡུས་འཇོམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོའེ་བར་དུ་ 
ལུས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དང་། ཐིག་ནག་ཏུ་མཚོན་གྱིས་གཅོད ་པ་དང་། 
གནས་གཞ ན་དུ་མཆུ་སྡེ རྭ་ཅ ན་གྱི་བྱ་ཁྭ་ཏ ས་མགོའམ་ཕྲག་པ་ལ་བ སྡད་ 
ནས་མཆུ་དང་སྡེར་མོས་མིག ་དབང་ལ་སོགས་པ་འདྱུ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོཿ ར། 
གྱི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་སྡུག་བ སྔལ་ཤེན་ཏུ ་མེ་བཟད་པ་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ་སྟེ་མྱོང་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། ༧༠ ། 


བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 

བབ ་པ་གནས་ལས་བྱུང ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། 

རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ།། 

ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི།། 

སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི།། 

རྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འཕོག་རྙམ་བཀྱེད་འཚལ་ལོ།༧༡ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མཐོ་རེས་ཀྱི་གནས་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
རྐང་པའི་རེག་པས་མནན་ན་ནེམས་བྱེད་པ་དང་བཏེག་ན་ཕར་བྱེད་པའི་ 
བདེ་བ་བཟོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་ 
རབ་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ནས་ནེ། སླར་ཡང་ 
དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་མེ་མུར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་ཤ་པགས་བསྲེགས་པ་ 
དང་། རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི་སྟེ་ཕྱི་སཾའེ་འདམ་གྱི་ནང་དུ་བྱིངས་ནས་འབུ་ 
མཆུ་རྣོན་གྱིས་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འདྲྭུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་པ་འཕོག་པ་སྟེ་མྱོང་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བགྱེད་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ༧༡ ། 


བཞི་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རོལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་ 
བ་ནི། 
མཐོ་རེས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་།། 
རྣམ་པར་མཇེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར།། 
འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས།། 
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རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར། ༧༢ ། 


དལ་གྱེས་འབབ་པར་རྷ་ཡི་བུ་མོ་ནེ།། 
གདོང་མཛེས་གསེར་གྱིེ་པདྨར་ལྡན་ཞུགས་ནས།། 
སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ཆུ་བོ་རབས་མེད་པ།། 
ཚྭ་རྒོ་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། ༧༡ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མཐོ་རིས་ལྷའིེ་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་སྟེ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཞིང་ 
དགའ་བ་དང་། རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སོན་ཏེ་འདོད་པའི་དགའ་ 
བ་ལ་ཡུན་རིང་རྩེས་ནས་སླར་ཡང་དམྱལ་བར་འདབ་མ་རལ་གྲེ་འདྲ་བའེ་ 
ཚལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ་མཚོན་རྣོན་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རླུང་གེས་བསྐྱོད་དེ་ལྷུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་ལག་དང་རྣ་བ་ 
དང་སྣ་དབང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་ 
པ་སྟེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ལྷའེ་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་དལ་གྱེས་འབབ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི་གདོང་མཛེས་པ་ནམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གསེར་གྱེ་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུར་ཞུགས་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་ཡུན་རིང་སྤྱད་ནས། སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབས་མེད་པ་ 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའེ་ཚྭ་རྒོ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚན་བཟོད་གླཊ་ཏེ་བཟོད་པར་ 
མི་ནུས་པའེ་རེག་པ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་འཚལ་ཞེས་པའོ། ༧༢-༧༣ ། 


ལྔ་པ་ཁམས་གོང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནེ། 
ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་།། 


66 བཤེས་སྤིངས་ནམ་བཤད་ 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ༧༤ ། 


ཉིམ་ཟ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི།། 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས།། 
རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མི་མཐོང་འགྱུར། ༧༥ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ལྷ་ཡུལ་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ལྷའེ་འདོད་པའི་བདེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀེ་དབང་གིས་མནར་མེད་ 
མེ་ཡི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ནས་བསྲེགས་པ་ཡི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གོ་འཕང་ཉེད་ཐོབ་ནས་རང་ལུས་ཀྱེ་ 
འོད་ཅེས་པ་ནིེ་རྟེན་དང་བཉེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ 
བཤད་ཝ་སྟེ། ` ཕྱི་ན་ལྷའི་བུ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གེ་འོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ 
ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་མུན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ནག་པར་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ༧༤-༧༥ ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ¢ 
བདུན་པ་གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་སྡོད་དགོས་པ་བསམ་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནེ།། 
རྣམ་གསུམ་མར་མེའེ་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤེག། 
གཅིག་པུ་ཉེ་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫེ་བའེ།། 
མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། ༧༦ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བ་སྟེ་འཆེ་ 
དགོས་པར་མཁེན་པར་མཛོད་ལ་བསོད་ནམས་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་མར་མེའེ་སྣང་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་རབ་ཏུ་བཞེས་ཤིག། 
དེ་ལྟར་མ་བཞེས་ན་གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་མུན་པ་གཞན་ཉི་ 
ཟླའེ་འོད་ཀྱིས་སེལ་ཡང་འདེར་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བས་མི་བརྫེ་བའམ་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པའེ་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་གྱི་ངན་སོང་མུ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་།- གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ 
ཏེ་འདེ་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྟུང་བས་གཞན་ 
དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༧༦ ། 


བཅོ་ལྔ་པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ། 
༡༽ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
ཤ༽ེ དུད་འགྲིའི་སྡུག་བསྔལ། 
༣༽ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 


/# བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
༤༽ ལྷའིེ་སྡུག་བསྔལ། 
༥༽ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 


དང་པོ་དྱརལ་བའི་ཝྡུག་བྲམལ་ལ་དུག ། 
༡༽ སྤྱིར་བསྟན་པ། 
༣༣ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ། 
༣༽ དེ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པ། 
༤༽ སུག་བསྔལ་ཆེ་ཚུང་གི་ཚད། 
༥༽ ཡུན་ཇི་ཙམ་མྱོང་བ། 
༦༽ དེའི་རྒུ་སྲོང་དགོས་པའོ།། 


དང་པོ་སྦྱེར་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ།། 
ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།། 
བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའེ།། 
.དརྒྱལ་ཐ་རྣམས་སྱ་རག་ཏུ རླུག་པ་བྷཡ་འགྱུར། ཐ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་སྤྱདཔ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་སོས་དང་ཐིག་ནག་ 
དང་ཡོངས་གགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ན་བསྡུས་འཇོམས་དང་ངུ་འབོད་ 
དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་མནར་མེད་ 
པ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཉ་འཁོར་བ་དང་། ཉེ་ཚེ་བ་དང་། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ¢ 
གྲང་བའེ་ད རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟ ག་ཏུ་སྟེ་ ཧྒུན་རིང་ལ་ ཤུག ས་དྲག་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་།- རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་ 
བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༧༧ ། 


གཉེས་པ་དམྱལ་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞེ། 
བླ བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཞྭ རབ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༢༽ ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༤༽ ཚ་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བརྟན་པའོ།། 


དང་པོ་བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནེ། 
ཁ་ཅིག་ཏེལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞེན་གཞན།། 
ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག ། 
ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་དྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན།། 
སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་ནམས་ཀྱིས་གཤེག ༧༨ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། བསྡུས་འཇོམས་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རི་རའི་གདོང་པ་ལྟ་ 
བུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཏེལ་མར་འཚིར་བ་བཞེན་བཅེར་བས་སོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུ་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ 


༡ བཤེས་སྤྲེངས་རྣམ་བཤད་ 
ནེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོས་བརྡུང་ནས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་མར་ 
རློག་གོ །ཐེག་ནག་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་དྲ་བ་ 
སྟེ་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ནི་སྟ་རེ་ 
མི་བཟད་པ་སོ་ནོན་པོ་མེ་འབར་བ་ནིས་ཀྱིས་གཤེག་པར་བྱེད་དོ། ༧༨ ། 


གཉེས་པ་རབ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནེ། 
དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་ཞུས་པ་ཡི།། 
ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲེགས་པ་ལྡུད་པར་བགྱིད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ།། 
ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད། ༧༩ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ 
ཁ་དམྱལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པ་འབར་བས་ཕྱེ་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཞུས་ 
པ་སྟེ་བསྐོལ་བའེ་།ུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པ་ལྡུད་པར་ 
བགྱེད་པ་སྟེ་བླུགས་ནས་ཁོང་པའེ་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་རོ་སྨད་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བཀྱིད་དོ། ༧༩ ། 


གསུམ་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནེ། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁིི།། 
གཏུམ་པོས་དབང་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒེ ང་། 
དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། 
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སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་པའེ་ཁྭ་རྣམས་འཐོག ༨༠ ། 


ཁ་ཅིག་སྲིན་བུ་སྦུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཤ་སྦྲང་སྦྲང་མ་ནག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དག། 
རེག་ན་མི་བཟད་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པས།། 
ཟ་བར་བྱགྱེད་ཅིང་འདྲེ་ཞྡོག་སྨེ་སྔགས་འདོན། ༨༡ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ་མ་རལ་གྲིེ་ལྟ་བུའེ་ཚལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཏྱི་གཏུམ་པོས་ལུས་དབང་ཅིང་རྒྱབ་ཤུལ་ནས་འཐོག་ཅིང་ 
ཟོས་པས་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་ནས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །རང་དབང་ 
མེད་པ་གཞན་དག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤ་མ་ལིའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་པ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། མི་བཟད་པ་ནི་དྲག་པོའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ 
པས་ལྕགས་ཀྱི་སེན་མོ་དྲག་པོ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྭ་ཏའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཕྲག་པའམ་མགོ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་འབྲས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། ༨༠ ། 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲེན་བུ་དང་ཕྱི་རོལ་སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་མ་ནག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དག་གིས་རེག་པ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་ཞིང་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱེན་པ་མང་པོས་ཟ་བར་ 
བགྱེད་ཅིང་སྟེ་ཟོས་པས་ལུས་མི་བརྟན་པར་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་ངག་གིས་སྨེ་ 
སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། ༨༡ ། 


བཞི་པ་ཚ་བ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནེ། 
. ཁ་ཅིག་མདག་མ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནེ།། 


༡2 བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་བསྲེགས་ཁ་ཡང་བགྲད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ།། 
སྤྱིུ་ཚུཊ་ ་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེང་བཞེན་དུ་འཚེད། ༨༢ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ཚ་བ་ན་དྱམལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མདག་ 

མ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་ 
བགྲད་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ 
སྣོད་ཆེན་པོར་བ་ཚ་སོགས་ཤ་རུས་འབྱེད་པའིེ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པས་ 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་བ་དེའེ་ནང་དུ་འཚེད་པས་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་སྡོད་པར་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་འཁོལ་བཞེན་པས་གང་ 
བའི་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲས་ཅུང་པེང་སྟེ་འབྲས་ཕྱེ་ལས་སྦྲས་པའི་གོང་ 
པོ་བྱུག་པ་སྟེང་འོག་གཉེས་སུ་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ༨༢། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། 
སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི། 
དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ།། 
མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནོ། ༨༢ ། 


དམྱལ་བ་བྲེས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།། 
དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་།། 
འཇེགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའེ།། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ༡ 

རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། ༨༤ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་སྡེག་ 
པ་ཅན་རྣམས་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགག་པ་སྟེ་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གེ་དུས་ཀྱེ་བ ར་དུ་ཆོད་པ་ ཙམ་ལས་ག ཞན་དུ་ད རྱལ་བའེ་ སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་ 
བ་ལ་ཐག་རིང་པོ་མེད་པས་གང་ཟག་དེ ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདེ་རྣམས་ཐོཿ ས་ནས་རྣམ་པ་སྟོང་ 
དུ་མི་འཇིགས་པ་ག ང་ལགས་པ་དེའེ་སྙིང་ནེ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟ ན། ནྷ་སྦྲལ་ 
བའི་གཟུགས་རི་མོར་བྲེས་པ་མཐོང་བ་དང་ཡོད་ཚུལ་གཞན་གྱེས་བཤད་ 
པ་ཐོས་པ་དང་། དེའེ་དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་དེ་སྟོན་པའི་གླེགས་ 
བམ་བཀླགས་པ་དང་འབག་དང་ཆས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་གཟུགས་སུ་བགྱེས་ 
པ་རྣམས་མཐོང་བས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ མ་ཞྱ ར་ན་ཤིན་ཏུ ་མི་ 
བཟད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་དངོས་སྲ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་པའོ། ༨༢-༨༤ ། 


བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནེ། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པའེ།། 
བདེ་བའི་བདག་པོ་བགྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར།། 
དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི།། 
མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། ༨༥ ། 


༡ ། བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས།། 
རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ།] 
དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་།། 
འོལ་ཡང་མི་བྱགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ༨༦ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའམ་འཁོར་ 

བ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའི་བདག་པོའམ་མཆོག་ཏུ་བཀྱིད་པ་ཇི་ལྟ་ 
ཐན། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི་མནར་ 
མད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའམ་ཆེས་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ཡུལ་འདེ་ན་ཉིན་གཅིག་མི་གཅིག་ལ་ 
མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས་བར་མ་ཆད་པར་རབ་ཏུ་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་ནེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཚེ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མི་ 
བགྱེ། བྱྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་སྟེ་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་ 
མེ་ཕོད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།- ཁྱོད་ནི་ཉ་གསོན་འགྲེ་བ་ལྟའི།། 
ཆ་ཅནིར་འིཊ་དང་ཛནཱ་གྱུ་སན། །སྨག་ངྱས་ད་ཕྱཝ་ཐ་མེ་ཇ༔ཧཱ་ཝཾའཾ། 
སྙུག་བརྫལ་རྣམས་ནེ་ བློས་ཅི་དགོས། །ཞེས་རྒསུངས་སོ། ༢༦:༡༦. ། 


ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་ཙམ་མྱོང་བ་ནེ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནེ།། 
ཇི་སྲེད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ།། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ༡7 
དོན་ནི། དྭ་ཝར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲུརལ་བའི་སྡུག་བཛལ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ་རྣམས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཡང་ནི། ད་དུང་ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ 
དེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་མྱོང་ 
དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་མྱོང་བ་ངེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།- དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་ 
འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིེས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ༨༧ ། 


དུག་པ་དེའི་རྒྱུ་སྤོང་དགོས་པ་ནེ། 
མི་དགེའེ་འབྲས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 
ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ།། 
དེ་ལྟར་ཉེད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཇོད། ༨༨ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་དེ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་ 
མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཉིད་ཀྱི་བློའི་རྩལ་གྱེས་སམ་མཐུ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
འབད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་།- ཤིན་ 


ྐེ བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ 
ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྡིག་པའི་ལས།། 
ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༨༨ ། 


གཉེས་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། 
༡༽ སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། 
༢༽ ཁྱད་པར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 


དང་པོ་སྤྱེར་བསམ་པ་ནེ། 

སྱ ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་།། 

བཅེངས་ད ང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བ སྔལ་སྣ་ཚོགས་པ།། 

ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནེ།། 

གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ༨༩ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་སྟེ་འགྲེང་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་དུད་ 
དེ་འགོ་བ་ནིས་ནེ་རྔོན་པ་ལ་སོཊ་པས་གསོད་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ ་དུ་མས་ 
ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཏེ་གསོད་པ་དང་། ཞཊ་པ་ལ་སྟོཊ་པས་བཅེངས་ 
པ་དང་རྨོ་བ་དང་སྤུ་འདྲེག་པ་དང་ཁུར་མི་ཐེག་བཞེན་དུ་བསྐུར་ནས་ལྕག་ 
གིས་བརྡེག་པ་ལ་སོཊ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོཊ་པ་མྱོང་བ་དང་། ཞི་བར་ 
འགྱུར་བའི་དགེ་བ་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོཿ བ་པའི་དགེ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པ རྭ་གེན་ཞིང་ལྐུཊ་པ་ནམས་ལ་ནེ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག ་ལ་གཅེག་ཟ་ 
བའི་འཇིགས་སོོཊ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་དང་ལྡན་ནོ། ༨༩། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ༡7 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། 
ཁཅིག་ཆུ་ཏྲརྒ་ཐམ་ཏང་ཚུམ་པ་རཧ།། 
ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར།། 
དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་།། 
རྩག་དང་ཙྩགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་རྙེ་བཀོལ། ༩༠ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ` དུན་འགྲི་ཁ་ཅིག་ཉེ་སུ་ཏྲིགྲ་གེ་རྱི་མ་དཛ་།  ཁྭ་ཅིག་ཁྲཝ་ 
དང་། ལ་ལ་རུས་པ་དང་ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་ 
ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྡོག་པ་དང་ལག་པ་ 
དང་ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ་དག་ནེ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་བོང་བུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་གླང་ལྔ་ལ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་སྐྱོ་བར་མཛད་དགོས་ཏེ། ཀླ སྒྲུབ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐབས་གཞན་ དུ་ཡང་། ཆམོངས་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་རབ་མང ་བའེ།། 
བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ༩༠ ། 


གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་བཞེ། 
༡༽ སྤྱིར་བསམ་པ། 
ཤི སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༢ ཡདནྷ་ད་ཅམ་རྱིང་ཐ། 
༤༽ དེའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 


བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ 


༡9 

དང་པོ་སྤྱིར་བསམ་པ་ནེ། 
ཨི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས།། 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ།། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇེགས་པ་ཡིས།། 


བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ༩༡ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ་དྲ་པལ་ཐ་དང་དུད་འགོའེ་གནས་གྐབས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ 
ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་འཆོས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྲུབ་ཟིན་འཆོས་པའམ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡོད་ལ། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་དགུན་གྲང་བ་དང་སོས་ཀ་དྲོ་བ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་འཚོལ་བའི་ཕྱེར་རྒྱུག་པས་ངལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་རལ་ 
གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་འཇེགས་ 
པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བ ཟད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ་སྟེ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༩༡ ། 


གཉས་པ་སོསའི་སྡགབསྔལགྱི་ྱད་པར་ལ་བཞི། 
༡༽ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཀ༽ མེ་ཁྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༢༽ སྨད་རེགས་འགའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༤༽ འདེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ།། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ༡ 
དང་པོ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། 
ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་གྱི་མིག་ཅམ་ལ།། 
ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན།། 
མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། 
འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། ༩༢ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཅམ་དང་། མགྲེན་ 
པ་རྟ་རྔ་ཙམ་དང་ལྡན་ལ་ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་སྟེ་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉེན་ཏེ་བཟའ་བཏུང་བཙལ་བ་ན། མི་གཅང་ 
བ་གྱི་ནར་བོར་བ་སྟེ་ཅི་བདེར་བོར་བའེ་བཤང་གཅིེ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཆུང་ཞིང་མགྲེན་པ་ཕྲ་བས་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བའེ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའོ། ༩༢ ། 


གཉིས་པ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནི། 
ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ།། 
ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས།། 
ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ།། 
ཟས་སུ་འབར་བའིེ་ཁ་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། ༩༢ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་ཤ་ཁྲག་ཀུན་བསྐམས་ནས་པགས་ 
རུས་ཙམ་ལུས་ཤིང་གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ 
ལ་ཡ་ཐོག་སྟེ་རྩེ་མོ་བསྐམས་པ་ལྟ་བུའམ་རྡོང་དུམ་མེར་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནེ་མཚན་མོ་རེ་རེ་ཞེང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་སྟེ། ཟས་ 


9 བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
སུ་གང་ཟོས་པ་དང་བཏུང་བ་གང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ནས་ 
ཚིག་ཅིང་ཁར་བབས་པའི་བྱེ་མ་ཚ་བ་དག་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ།༩ཀ། 


གསུམ་པ་སྨད་རེགས་འགའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། 
སྨད་རིགས་འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་།། 
ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ།། 
ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲེན་པ་ནས།། 
ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། ༩༤ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བ་འགས་ 
ནི་བཟའ་བཏུང་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཀྱང་བཟང་པོ་ལྟ་ཞོག་ 
རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྟེད་ལ། དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་ཐུག་པའི་ཚེ་ཁྲོས་ནས་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་གདོང་དུ་འཚོག་ 
ཅིང་ལག་ནས་ཐོ་བ་བྱུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བསྣུན་པས། མགྲེན་པ་ནས་ལྦ་ 
བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་གི་རྒྱུན་སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འབབ་པ་ 
དག་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དཔེ་ལ་ལར་དམངས་རིགས་ཞེས་ 
བྱུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏེའི་འགྲེལ་པར་སྨད་རིགས་ཞེས་ 
འགྲེལ་འདུག་པས་འདེར་ཡང་དེའིེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ 
མཆོན་ནས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ༩༤ ། 


བཞི་པ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 57 
འདེ་དག་རྣམས་ལ་སོ་གའི་དུས་སུ་ནི།། 
ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉེ་མའང་གྲང་།། 
ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདེ་དག་གིས།། 
བྟས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ཡང་བསྐེས་པར་འགྱུར། ༩༤ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཡི་དྭགས་འདེ་དག་རམས་ལ་སོ་གའི་དུས་སུ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་རེག་པའང་ཚ་བའི་རྐྱེན་དང་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་མའེ་འོད་རེག་པའང་ 
གྲང་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། 
ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡལ་ག་དུད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་ 
ཡང་བསྐམས་པར་འགྱུར་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་བསྲང་མ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དང་རྣག་ཏུ་མཐོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་།- 
བཀྲས་སྐོམ་དྲག་གིས་རིན་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དྭགྲ་ཀུང་དྲན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༩༤ ། 


གསུམ་པ་ཡུན་ཅེ་ཙམ་མྱོང་བ་ནི། 
བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ།། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནེ།། 
སྲ་བས་བཅེངས་པའིེ་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ།། 
ལྔ་སྙོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆེར་མི་འགྱུར། ༩༥ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མར་བསྟེན་པར་གྱུར་ 


82 བཤེས་སྤྲེངས་རྣམ་བཤད་ 
པ་སྔོན་ ས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་བཅེངས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཡི་དྭགས་འདེ་དག་ཁ་ཅིག་ལོ་ལྔ་སྙོང་དག་དང་ཁ་ཅིག་ཁྲིར་ 


ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བར་བཟའ་བཏུང་གིས་ཕོངས་པའི་ངལ་བ་དང་ 


བཅས་གནས་དགོས་སོ། ༩༥ ། 


བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའེ།། 
སྡུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ།། 
ེཡ་རྒྱུ་ན་སྐྱེ་བོ་འཛུངས་དགའ་བ།། 
སེར་སྣ་འཕཊ་མིན་ལཊ་པར་སྲངས་གསུངས། ༩༦ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་དེ་དག་ཐོབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནེ་མི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་ 
སྣ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་མིན་ཏེ་སེར་སྣ་ཤས་ 
ཆེར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལགས་པ་དང་། བརྱ་ལ་མིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་བོར་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གོང་དུ་འཕགས་པ་མིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
སྙམ་ན། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས།- སེར་སྣ་ཅན་ནེ་ཡི་དྭགས་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༩༦ ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ལའ 
༡༽ འཆིེ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། 
༢༽ གནས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 


དང་པོ་འཆེ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། 


༡༽ དངོས་དང་། 
༢༽ འཆི་ལྟས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 


དང་པོ་དངོས་ནེ། 
མཐོ་རེས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གིེ། 
འཆེ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནེ་དེ་བས་ཆེ།། 
དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ།། 
ཟད་འགྱུར་མཐོ་རེས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱེ། ༩༧ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། མཐོ་རིེས་ན་ཡང་སྟེ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷའི་འདོད་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ 
འཆེ་འཕོ་བའི་ཆེ་འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ 
ནི་འདོད་པའི་བདེ་བ་དེ་བས་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བསམ་ནས་ཡ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་འདོད་བདེ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་སླད་དུ་སྲེད་པ་ 
མི་བགྱེ་བ་སྟེ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ། ༩༧ ། 


4 བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
གཉེས་པ་འཆི་ལྟས་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་།། 
སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙེངས་དང་།། 
གོས་ལ་དྲེ་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནེ།། 
སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། སླ ཀ 


མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ།། 
མཐོ་རེས་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ 'འབྱུང་སྟེ། ། 
ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆེ་བ ར་འགྱུར་བ་དག། 
སྦོན་པར་བྱེད་པའེ་འཆེ་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། ༩༩ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ལྷ་རྣམས་འཆེ་བ་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱེ་ཁ་ 
དོག་མཛེས་པ་ཉམས་ནས་མི་སྡུག ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་སྟན་ 
ལ་འ ག་པར་མི་དགའ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
རྟེངས་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སྔོན་ཆད་ 
མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཆེ་འཕོ་བ་སྦོཿ ན་པར་ 
བྱེད་པའེ་སྔ་ལྟས་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་མཐོ་རེས་ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུ ང་བ་ན་ཡིད་ལ་སྡུག་བ སྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆེ་བ ར་འགྱུར་བ་དག ་སྦོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་ 
སྣ་ཞོམ་པ་དང་། གཤེན་གྱི་དྲེ་མ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ཡིད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། ༩༨-༩༩ ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 55 
གཉིས་པ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། 
ྷམི་འཇགྐ་རྟེན་དག་ནྣས་འཐོས་ཕ་ག།། 
གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྟག་མ་འགའ་མེད་ན།། 
དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར།༡༠༠ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། གནས་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ལྷ་ཡི་འཇེག་རྟེན་དག་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ལྷའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་ན་དེ་ནས་མཐོ་རེས་ལྷའེ་འཇེག་ཉེན་དུ་གནས་པའི་དབང་མེད་པར་ 
དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ 
སུ་ལྟུང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཚོགས་ 
ཀི་གཏམ་ལས།- འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིམ་མི་གནས། །མཁའ་ལ་ལྡིང་ 
བའེ་བྱ་དང་མཚུངས། །བྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ལྟར།། 
དེ་ནི་ལྷུང་བའེ་མཐའ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༡༠༠ ། 


ལྔ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། 
ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི།། 
དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།། 
དེ་དྲར་བོ་དང་ཛྷན་ནའཇ་འགོ་ཐ་ཡེ། 
སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེས་སོ། ༡༠༡ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། ལྷ་མིན་དག་ནའང་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ནི་རང་ 


ལཿ བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ 
བཞིན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་གིས་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྡང་ 
བའི་ཕྱེར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་དང་། དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ནའང་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་ཡང་འབྲོ་བ་ཡི་སྒིབ་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒེབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་།- ལྷ་ནྣམས་དཔལ་ལ་ 
འཁྲུགས་པས་ཕྲག་དོག་མེ་ཆེན་འབར་བས་ཡིད་བདེའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ།། 
འཐབ་རྩོད་ལས་བྱུང་ལུས་བཅད་དྲལ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུས་སླད་པས་བདེན་ 
མཐོང་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༡༠༡ ། 


བཅུ་དུག་པ་འཁོར་བ་སྤངས་ཤིང་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
བརྩོན་འགྲགས་རྒྱ་ཆེར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡༨ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གནོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། 

༢༽ རྐྱང་འདས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ། 

༢༽ དེའེ་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 


དང་པོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གནོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ནེ། 
འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ྷ་མི་དང་།། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ནམས་དག་ཏུ།། 
སྐྱེ་བ་བཟ ང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི།། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ཤོ 

གནོད་པ་དུ་མའི་རོད་གྱུར་ལཊ་མཁྱེན་མཛོད། ༡༠༢ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འཁོར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་སྔར་འཁོར་ 
བར་འཁམས་པ་བསམ་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་ད་གདོད་འཁུམས་དགོས་པ་ 
བསམ་ནས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱེས་ནས་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་མཁྲེན་ 
པར་མཛོད་ལ་ལས་ཉོན་གྱེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྟེན་ 
དགོས་ཞེས་པའོ། ༡༠༢ ། 


གཉེས་པ 'ཕྱང་འདས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ ་དགོས་པ་ནེ། 
མགོའམ་གོས་ལྭ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན།། 
དེ་དག་ཕྱི ར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་།། 
ཡང་སྲེད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ།། 
དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆེས།༡༠༢།ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། རྱང་འདས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རེང་ཞིང་རྨུར་བ་མགོའམ་གོས་ 
ལྷ་གོ་བུར་དུ་མེ་ཤོར་ན་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བ ར་སྐྱེ་བ་གནོད ་པ།་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བར་ཤེས་པ་རམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཕྱིར་བཟླག་བགྱེ་བ་བཏང་ 
ནས་ཀྱང་། ཡང་སྲེད་མེད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་པར་འཚལ་ཏེ་ཡང་སྲེད་ཟད་པ་དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་ནམ་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའོ། ༡༠༢ ། 


55 བཤེས་སྤེངས་ནྣམ་བཤད་ 
གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས།། 
རྨྱ་ངན་འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི།། 
གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ།། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉེ་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། ༡༠༤ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་ཏེ་ 
ཐར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་མེད་དང་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དུལ་བ་མྱང་འདས་དེ་གཉེས་ 
ཀའང་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་མི་རྒ་བ་སྲོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་འཆེ་བ་ནམ་ཡང་ཟད་ 
པ་མེད་པས་ཟད་མི་འཚལ་བའི་གོ་འཕང་དབིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ 
སུ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉེ་ཟླ་སོགས་ 
ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གམ་ཐར་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ཉི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅེས་ 
པའོ། ༡༠༤ ། 


གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བཞི། 
༡༽ དངེསྤ་ཀྱི་དོན། 
༢ བཉྒ་ཁཛ་གི།གྱའི་གཙོ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་འཐད་པ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 7 
༣༽ ལྟ་ངན་མི་བསམ་པ། 
༤༽ ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། 


དང་ོ་དཛཾས་ཀྱི་དོན་ནི། 
དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་།། 
དགའ་དང་ཤིེན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏེང་འཛིན་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་འདེ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ།། 
རྒྱ་ངན་འདས་ཐོབ་བགྱེད་པའེ་དགེ་ཚོཊ་ལཊ། ༡༠༥ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདེན་ 
པའེ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཡན་ལག་དགེ་པ་ལ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ 
ལག་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། གང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལུས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའེ་ཡན་ལག་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བྱེང་རྒོད་མེད་པར་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་བཏང་རྙོམས་འདེ་ 
བདུན་ལ་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བཀྱིད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའེ་ཚོགས་ལགས་སོ་ 


ཞེས་པའོ། ༡༠༥ ། 


བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས ་པ་ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལ་འབད་པ་ནེ། 
ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ཉནི་ཤེས་རབ་མེད།། 
གང་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི།། 
རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱེ། ༡༠༦ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས།- མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདེ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉེས་ཀ བསྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
སུ་ཐཐུང་ཁར་བྱ། - །ཞེས་གསུཏས་པའི་ཕྱིན། 
བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་ཉོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ད ཕྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ལྷག་ 
མཐོང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དམེགས་ཉེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱེ རྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་ག ང་ 
ལ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་སྲེད་པ་ཡི་སྟེ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ཏེ་བ་ལང་གི་རེག་རྗེས་ཀྱེ་ཆུ་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་ 
བགྱེ་སྟེ། མརྤུར་དུ་སྐམ་པའམ་ཟད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧེ། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 7 
ལྟར་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའེ་རྩ ་བ་སློང་དགོས་ 
ལ༈ དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀི་དོན་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཏེས་ཡང་ཡང་དཔཔྱད་པའི་རྟེབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལྟག་མཐོང་མེད་ན།: བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་ནུས་ཤིང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་། འཁོར་བའེ་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དུངས་ནས་འབྱེན་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས།- འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ 
ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཉི་ཕྱིར་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
རབ་འཁྱུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནེ་ཏེང་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན། །གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གང་ཡིན་སྒོམ་ 
པ་ནི། །དེ་ནི་མ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲབས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ 
ཡིན་དེ་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༡༠༦ ། 


གསུམ་པ་ལྟ་ངན་མི་བསམ་པ་ནེ། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
ཉེ་མའེ་གཉེན་གྱིས་རབ་གསུངས་གང་ལགས་པ།། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མི་བགྱི་སྟེ།། 
དེ་ཡིསྣ་བོ་ནེ་ཞི་བར་བྱགྱེད་མ་ལགས། ༡༠༧ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའེ་གེགས་ 


ལ བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ 
སུ་གྱུར་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
པར་ཉི་མའི་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལྭ། དེེ་གྲང་ལྟགས་ང་ཡིན་ཞེ་ན།། ཇྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ཐརྟེན་ 
པ་བཞིེ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་རྣམས་ 
ཡིན་པས་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མི་བགྱེ་སྟེ། དེ་ 
དག་བསམ་ན་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡི་བློ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཞི་ 
བར་བགྱིད་པར་མ་ལགས་སཾ་ཞེས་པའོ། ༡༠༧ ། 


བཞི་པ་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀེ་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ལ་གཉེས། 
༡ དངསནང་། 
༢༽ དེའི་འབབས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་དངོས་ནེ། 
མ་རིེག་པ་ལས་ལས་ཏེ་དེ་ལས་ནེ།། 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་།། 
དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི།། 
རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ༡༠༨ ། 


རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ།། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ༼ 
ཚོར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
སྲེད་ལས་ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 


དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། ༡༠༩ ། 


སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྱྱ་ངན་ན་རྒ་དང་།། 
འདོད་པས་འཕོངས་དང་འཆི་བས་འཇིགས་སོགས་ཀྱི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ།། 
སྐྱེ་བ་འགག་པས་འདེ་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར། ༡༡༠ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ལས་ལས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ལས་ 
དེ་ལས་ནེ་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མིང་ 
གཟུགས་འཕེལ་བ་དེ་ལས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྐར་ 
ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་པ་ལས་ནི་བདེ་ 
སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་གཞི་ལས་བདེ་སྡུག་ལ་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་ལས་ནེ་ 
ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལས་དེས་གསོས་བཏབ་པའི་སྲེད་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྲིད་པ་དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་ལགས་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་ཡོད་ནྭ་མ་ངན་དང་ན་བ་དང་ནྐ་བ་དང་འདོད་པས་འཕོངས་པ་དང་འཆེ་ 
བས་འཇིགས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་སྟེ། གང་ 
འགགས་པས་འདེ་འགག་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་ 


བབ བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འདེ་འགག་ན་རྒ་ཤི་སོགས སྙུག་ཐྫ ལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་འདེ ་ཀུན་འགག་པར་འགྱུ ར་རོ། །གང་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་ 
ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐུ་ཅན་སྲིད་པ་འགགས་ན་སྐྱེ་བ་ 
འགག་པ་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་ན འདུ་བ ད་འགག་པའི་བར་སོགས་ 
མདོར་ན་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་གྱི་རྟེན་འཕྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་ལུག ས་འྡོག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་སྲེད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཞེན ་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིེན་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲོལ་བ་ཐར་པའིེ་ 
གོ་འཕང་དོན ་དུ་གཉེ ར་བ་དགོས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས།- ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་སྲེད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་འཆང་། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ༡༠༨-༡༠༩-༡༡༠ ། 


གཉིས་པ་དེའི་འྲངས་བཚོས་ཀྱི་དེ་ ཡིན་ཉེད་མཐོང་ཚུམ་ནེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདེ་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ།། 
གང་གེས་འདེ་ནེ་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས།། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་རེག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་།༡༡༡ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 

རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 9 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་འདེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡི་ 
གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་སྟེ་གཅེས་མཛོད་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་ 
དང་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བས་ 
གཞན་གྱེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་གང་ 
གེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདེ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རེག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་སྟེ། འཕཊ་པ་སྡུད་ 
པ་ལས།- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ།། 
སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདེས་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་མའི་སྤེན་མེད་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིཤ་འཐེབས་པོ་བཅོམ་ནས་ 
རང་འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡༡༡ ། 


བཞི་པ་སྲོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡༽ དངོས་ཀྱི་དོན། 
༢༽ བདེན་པ་བཞིའི་དམེགས་རྣམ་བསྒོམ་ཚུལ། 
༥ ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུམ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ།། 


དྲང་ཁོ་དངས་ཀྱི་དོ་ནཞི། 
ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་།། 
དྲན་དང་ཏེང་འཛེན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་།། 


95 བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
ཡང་དག་ཉོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད།། 
འདེ་ནེ་ཞི་བར་བྱགྱི་སླད་བསྒོམ་པར་བགྱེ། ༡༡༢ །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའིེ་རྟོག་པ་ཉེད་དང་། 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ནེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པའིེ་ ྒ 
ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་དང་འཁོར་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲབས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་ 
དཔྱོད་བྱེད་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད།། 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ནེ་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བགྱེ་བའི་སླད་དུ་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའོ། ༡༡༢ ། 


གཉིས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་བསོམ་ཚུལ་ནི། 
སྐྱེ་འདི་སྡུག་བ སྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེན་ཏེ།། 
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འདེ་འགོག་པ་ནེ་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་ལམ།། 
དེ་ཐོབ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ལགས། ༡༡༢ ། 


དེ་ལྟར་ལགས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིེ།། 
མཐོང་བར་བགྱེ་སླད་རྟག ་ཏུ ་བརྩོན་པར་བགྱིེ།། 
པང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བགྱེ། ༡༡༤ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། རྣམ་འགྲེལ ་ལས།- སྡུག་བསྔལ ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཉོན ཧེ དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅེག་ 
ཏུ་འཁོར་བའེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བཀྱིེ་བ་དེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མའི་ 
འབུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ཀུན་འདེ་དགྲ་མ་ལུས་པ་འགག་ 
པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནེ་ཐར་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ལགས་ཏེ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་སྔར་བཤད་པའེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལགས་པས་ན་མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པས་ 
གཟེགས་པ་ལྟར་བདེན་ཅིང་བྱེས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་བཞིའེ་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་རྟག་ཏུ་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱེའོ། །ཞེས་འབྲུ་ཙམ་ཞེག་བཀོད་ནས་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་བདེ་བ ར་བཤད་ན། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམེགས་བསམས་ཏེ་སྡུག་ཀུན་ཞི་བའེ་ཐ ར་པ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ཅིང་ 


བ་འ བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
དེ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་རྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 
གོལ་བའེ་ཐར་པ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་མི་རྟག་པར་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྡུག་བ སྔལ་རྣམས་བསམ། དེ་རྗེས་སྡུག་བ སྔལ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་མྱོང་བ་པོ་ཉིད་ 
རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བདེན་ 
ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ལས་ཉོན་ 
གཉེས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ་དེ་གཉེས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་སྡུག་ 
ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་འགོག་པ་ཞེ་བ་ག་ནོམ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་འགོག་པ་ཡངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ 
དེ་ཉེད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ལམ་བདེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཧུན་བླ་མ་ལས།: རྲུགྲ་བརྫལ་རྱུ་ད ང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟ ར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཁིམ་པ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ནུས་པ་ནེ། གང་གི་པང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ་དཔལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་པའིེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྭ་ཡ་ནས་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་གཤེཊ་པའི་བེས རྒུ་མཇལ་ཐ་ན ང་རྟེན་འབྲེལ་ལུཊ་ གདཧུངྲ་ལུགས་ 
ལྡོག་གིེ་སྒོ་ནས་འཁོར་ཚུལ་བསམ་པ་ཅམ་གྱེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། ༠9 
བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཉན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བར་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བདེན་ 
བཞིའེ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བགྱེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱསིའོ་ཞིས་པའོ། །ཕྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་།ཏ དེ་ལྟསཏོན་མོངས་གཞིམ་ 
པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༡༡༢-༡༡༥ ། 


གསུཾ་པ་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུམ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནེ། 
གང་དག་ཆོས་མངོན་བཀྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་།། 
གནམ་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཐོག་བཞེན།། 
ས་རུམ་ནས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་སྔོན།། 
ཉོན་མོངས་རག་ལས་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་བས། ༡༡༥ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གང་ཟག་གང་དག་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་ཆོས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དོར་ཞིང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིས་པའི་སྔོན་ 
འཕགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་ཉེད་ནས་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་ཟིན་པ་ཅིག་གནམ་ནས་བབས་པའམ། ལོ་ཐོག་བཞིན་དུ་ས་རུམ་ 
སེས་འོག་ནས་འཐོན་ཏེ་འོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། དེ་དག་རྫོན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ད་ལྟ་རང་ཅག་འདྲ་བ་ཅིག་གིས་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལས་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིས་པ་ལས་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུམ་ 


700 བཤེས་སྤྲེངས་རྣམ་བཤད་ 
མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་མཛད་ན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྱོད་འཇུག་ལེའུ་བདུན་པ་ལས།> བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་ 
མིར་སྐྱེས་ཏེ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
མ་གཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རྭོ། ༡༡༥ ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། 
བསྙེངས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ།། 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདེ་ལགས་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རུ་བ་ལཊ་པར་གསུངས། ༡༡༦ །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བསྟེངས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ་བ་སྟེ་མང་པོ་ཞུ་མི་དགོས་ 
ཀྱིས། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའེ་གདམས་ 
ངག་གི་དོན་པོ་ཞིག་ཞུས་ན་སྔར་ཕན་ཆད་སེམས་རང་གིེ་དབང་དུ་མ་འདུས་ 
ཤིང་། རང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དུ་མའེ་དབང་དུ་སོང་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་བ་འདེར་འཁྱམས་དགོས་པ་འདེ་བྱུང་བ་ལགས་ཏེ། ད་སེམས་ 
རང་གི་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་དེ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 707 
ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་མཛད་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤུངས་པ་བཞེན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སེམས་འདུལ་བ་ནི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིཆ་ནཾ།  །ཕྤྱོད་ཞཇུག་ཡས་ཀྱཇྲ་།= དེ་ལྟས་ཐདག་གི། 
སེམས་འདེ་ནེ། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ། །སེམས་ 
བསླང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞེག་ 
བྱ། -།ཞེས་གསུངས་སོ། ༡༡༦ ། 


གསུམ་པ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། 
༡༽ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
= མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
༡༽ སྙུ་ཚེ་འདེ་དོན་ལྡན་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
༢༽ ཕྱི་མའི་སྐུ་ཚེ་རྣམས་དོན་ལྡན་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 


དྲང་ཇི་དུ་ཚི་འདི་དོག་ཚན་ཏྱིདྟ་ཚུལ་ཞི། 
ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་དེ།། 


ལ༧་ བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ 
བས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ།། 
འདེ་ལས་གང་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དེའེ།། 
ཡིན་ཏན་བརྟེན་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད། ༡༡༩ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ས་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བས་ 
པར་ཏེ་དཔེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བགྱེ་བ་དཀའ་བས་ན། བྱ་ 
བྱེད་མང་པོས་གཡེངས་པའིེ་ཏིམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ 
ཀྱང་འདེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་ 
པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། རིམ་གྱིས་མངོན་མཐོའེ་ 
ཉྟེན་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་ 
པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས།- 
དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའེ་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་ 
བའོ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱེས་ངེས་པར་ 
ལེགས་པར་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༡༡༧ ། 


གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་སྐུ་ཚེ་རྣམས་དོན་ལྡན་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བ་དང་། 
༢༽ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བ་ནེ། 


ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་།། 
ཉེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བགྱི་སླད་ཡོངས་བསྔོས་ནས།། 
དེ་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདེ་ཡིས་ཁྱོད། ༡༡༨ ། 


སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་མི་ཡི།། 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མཛད་ནས། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསྫོ་བར་མཛད་པ་ལྟར། 
ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉེད་ 
ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ ་བའི་ཕུང་པོ་འདེ ་ཡིས་ཁོད ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུངས་དང་ཏིེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་བར་མཛད་ནས་ཏེ་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་།- དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༡༡༨ ། 


གཉེས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྨེན་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། 


704 བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ༡༡༩ ། 


འཁྱུངས་ནས་ན་རྒ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྣམས།། 
བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འཇིག་ཏེན་གྱི།། 
མགོན་པོ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད། ༡༢༠ །ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདེ་ཡིས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡེས་སྐྱེ་བོ་ 
ཉམ་ཐག་མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར། 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཁྱུངས་ནས་ན་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་དང་འདྲ་བར་ 
འགོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འཛཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མགོན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནུས་པའི་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུཊ་ནས་འགོད་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་བཞེན་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 705 
བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་།* ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནེ་གནས་གྱུར་ནས། །འབྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡༡༩-༡༢༠ ། 


གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 

དྲ་བེད་ཚུལ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་འབྱུང་གྲགས་ཆེན་དྲེ་མ་མེད།། 
ལྷ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེང་རྒྱས་མཛད་ནས།། 
ས་ལ་མི་དང་མཐོ་རིེས་ལྷ་ནེ་ན་ཆུང་མཆོག ། 
བདེ་དགའ་དགའ་བ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་དེ། ༡༢༡ ། 


ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཇེགས་སྐྱེ་དང་།། 
འཆེ་བ་ཞི་མཛད་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉེད་བརྙེས་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མིང་ཅམ་ཞེ་ལ་མི་བརྙེངས་པ།། 
མི་བགྲེས་ནོངས་པ་མི་མངའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད།༡༢༢ ། 
ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིེ་ཤེས་རབ་དང་། 
མཁན་སློབ་གྱེ་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་མ་ཉམས་ 
པ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའིེ་གཏོང་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དྲེ་མ་མེད་ 
པ་ལྷའེ་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནིེ་བར་སྣང་དང་ས་སྟེང་མིའེ་འཇིག་ 


706 ྐ བཤེས་སྤྲེངས་རྣམ་བཤད་ 
རྟེན་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ས་ལ་གནས་པའི་མི་དང་། མཐོ་རེས་ 
འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ལྷ་ཡི་ན་ཆུང་མཆོག་བསྟེན་པའི་འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་དགའ། ང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
ན་དགའ་བ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་མཚོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱེས་གཞན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་པས་གཟེར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
ཉམ་ཐག་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསམ་ནས་དེ་དག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལས་ཉིན་གྱི་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། གཉེན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་བྲལ་ནས་འཆེ་བ་རྣམས་ 
ཞི་བར་མཛད་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲབ་པས་མིང་ཙམ་དང་། གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པས་ 
ཞི་ལ་མི་བརྟེངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པས་མི་བགྲེས་པ་དང་། ནམ་ 
ཡང་འགུར་བ་མེད་པས་ནོངས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གནས་པའེ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ 
མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་མཆེལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་སྤངས་ནས། ། 
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དཔེན་པར་དོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་ 
བདུད་ནེ་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ།། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༡༢༡-༡༢༢ ། 
དགེ་བཤེས་ཀླུ་ཡི་གདམས་པའི་ཆར་རྒྱུན་འདེས།། 
མི་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ་རྒྱས་ནས།། 
རྒྱལ་སྲེད་འཁོར་གྱི་ཉ་སྦལ་མང་པོ་དག། 
སྐྱབས་མཛད་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་བསྐོངས་པར་སྨོན།། 
ཞེས་པའི་ཚིཊ་བཅད་འདེ་པར་མ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གཏོཊ་རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་མི་འབྱུང་བས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་དངོས་ཡིན་ཚོད་མི་འདུག་ཅིང་། མཁས་པ་སུའེ་གསུང་ཡིན་ཀྱང་ 
གཟུཊ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད་འདུག་པས་དོན་ནི། ཚར་སྤྲིན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་ཉ་དང་སྦལ་བ་ལ་སོཊ་པའི་སྲོག་ཚ༩ཊ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ 
དཔེར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མགོན་འཕཊ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདས་པ་ཟབ་མོ་བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་འདེས་ 
ཀྱང་མི་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ 
སྐྱེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས། སྐྱེས་ཟིན་རྣས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲད་འཁོར་ཏེ་ཆབ་འབངས་ལྷ་སྡེ་མིསྡེད་སྟ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
མཚོན་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་སེས་ཅན་ཐད་སྲེད་ཞིའེ་འཇིཊ་པ་ལས་སྐྱབས་པར་ 
མཛད་པ་སོཊ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྐོངས་ 
པ་སྟེ་སྐང་ཟིན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ཚོད་འདུག་གོ ། 


705 བཤིས་ལྤེཏསྲ་རྣམ་བཤད་ 
བཞི་པ་མངུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། 

༡༽ སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། 

ཟི ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་བའོ།། 


དང་པོ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་ནི། 
བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛའ་བོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་བསྐུར་བ་རྫོགས་སོ།། །།ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པྱ་བ་ན་མེད་པའིེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་ 
མཛའ་བོ་ལྟ་བུ་ས་ཆེན་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ 
ལ་བསྐུར་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ།། ¡ 


གཉེས་པ་ལོ་པ ཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་ 
དཔལ་བརྩེཊ་ཀྱིས་བསྒར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་ལྷ་ད ང་། , ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་ད པལ་བརྩེག ས་ཀིས་ 
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རྒྱ་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་འདེ་ནེ་རྣམ་པ་ སྐྱེ་བོ་ཁིམ ་པ་ལ་ 
གདམས་པའི་འཇེག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་ 
ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱད་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ ལམ་གྱི གནད་ཐཾད་ཚང་བ་ 
སོཊ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཀ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདེའེ་གཞུང་ཚིག་ནམས་བློ་ལ་བཟུང་ནས་འདེ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱེ་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནེ་དལ་བའེ་རྟེན་བཟ ང་པོ་ཐོབ་ 
པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའེ།། 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ།། 
རྒྱལ་གསུང་མེས་པོའེ་ཡུལ་ནས་འདྲེན་མཁས་པ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྐལ་ལྡན་ཤེང་རྟ ཨས་གཞན་སུ།། 


གང་དེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་བསྟན་པ་ལ།། 
རྒྱལ་བ་ཉེད་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པས་ན།། 
བསྟན་པ་འདེ་ལ་སྟོན་པ་གཉེས་པ་ཞེས།། 
གྲགས་སྙན་སྲེད་ན་དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་ལྡིར།། 


མགོན་དེས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་དང་འདྲ་བ།། 
ནོར་འཛིེན་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
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བཤེས་སྤེངས་རྣམ་བཤད་ 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ།། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་གསུང་འཕྲིན་ལམ་ནས་གདམས།། 


དེ་ལ་སྐྱེས་མཆོག་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏེས། ། 
སྐལ་བཟང་བུང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་རོལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཆིགས་ཐ་ཤད་དགེ་ལགྒས་བྦྲད་ཅེ་ཝབྱུཇ་བཞེ་གནས།། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདབ་རྒྱའི་ཞལ་སྒོ་ཕྱེ།། 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞི་འགྱུར་དགེ་བའི་ཆོས།། 
རིང་ཧུ་དོ་ ར་དང་གྲྭབ་ མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གཉེས།། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་དོན་གཉེར་ཕྱེད་པ་པོ།། 
ཉེན་བྱེད་གུང་ལ་བབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན།། 


རྗེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་འཆེ་མེད་སྐྱེད་ 
ཆལ་ནས།། 
ལེགས་པར་དྲངས་པའི་རྙིང་པོའེ་གནད་ཀུན་མ་ཚང་མེད་པ་ཡོངས་ 
འདུའི་ཤིང་།། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲས་བུས་ཕྱུག་ལ་རང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ 
ནཿ མཆྐང་།། 
སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་ 


གསལ་བྱས།། 


འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་གསལ། 


རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དགོངས་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ།། 
བྱིས་བློ་སྦྲང་བུའེ་གཤོག་པས་འཇལ་བྱེད་པ།། 
མཁས་དབང་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
གཟེ གས་ཚེ་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་ཅེ།། 


འོན་ཀྱང་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས།། 
མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀའི་དོན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དེ།། 
གཞུང་དོན་ལུཇ་དང་འེགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད།། 


དེའེ་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ།། 
བདག་ནི་བྱེས་པའེ་ནང་ནའང་བྱེས་པ་སྟེ།། 
མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཅི་མཆིས།། 
བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས།། 


དགེ་འདེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་རེང་ལུགས་འོད་སྟོང་ལྡན།། 
ྐྱེདགུའེ་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ཕྱིར་དུ།། 
ས་གསུམ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག། 
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772 བཤེས་སྤིངས་རྣམ་བཤད། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར།། 
བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེས་འཚོ་བར་ཤོག ། 


ཅེས་བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་འཕགས་པའིེ་དགོངས་ 
པ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བུ་བ་འདེ་ནེ་དད་བཅོན་ལྡན་པ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་སྱོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་དབེན་ 
གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་༧ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། མངྒ་ལཾ།། 
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